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EINLEITUNG

Liebe Forderinnen und Forderer, liebe Unter-
stlitzerinnen und Unterstitzer des Frauennot-
rufs, liebe interessierte Leserinnen und Leser,

das Jahr 2014 war in der Fachberatungsstel-
le des Notrufs fir vergewaltigte Frauen und
Madchen e.V. wie jedes Jahr sehr bunt und
abwechslungsreich, sehr bewegt und auch be-
wegend. Neben der direkten Beratungs- und
Unterstiitzungsarbeit mit betroffenen Frauen
und Madchen sowie deren Angehérigen und
Vertrauenspersonen gab es im vergangenen
Jahr zahlreiche Aktivitdten und Aktionen der
Fachberatungsstelle zur komplexen Thematik
sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Mad-
chen. All diese Tatigkeiten werden auf den
folgenden Seiten beschrieben, um Thnen und
der zuwendungsgebenden Hamburger Behor-
de flr Arbeit, Soziales, Familie und Integration
(BASFI) Einblicke zu vermitteln und Uber die
Arbeit des Frauennotrufs Rechenschaft abzu-
legen. Der Jahresbericht soll dartber hinaus
einen Beitrag dazu leisten, die besonderen
Probleme und Situationen von Frauen und
Madchen in Hamburg, die von sexualisierter
Gewalt betroffen sind, sichtbar zu machen und
die Offentlichkeit fir Handlungsbedarfe zu
sensibilisieren.

Im laufenden Jahr 2015 wird der Hamburger
Frauennotruf 35 Jahre alt. In den vergangenen
dreieinhalb Jahrzehnten hat sich viel im Bereich
(sexualisierte) Gewalt gegen Frauen und Mad-
chen verdndert, zahlreiche positive Verande-
rungen sind durch Engagement, Kritik, Politik,
Praxis und Forschung erreicht worden. Auch
aktuell ist das Thema und der gesellschaftliche

Seite 3

Umgang damit auf den verschiedenen Ebenen
durch Debatten, Reformen und Konventionen
stark in Bewegung. Hierflir verantwortlich sind
derzeit insbesondere europaische Richtlinien,
die in Deutschland umgesetzt werden mussen.
Das Ubereinkommen des Europarates zur
Verhiitung und Beseitigung der Gewalt ge-
gen Frauen und héauslicher Gewalt - die sog.
Istanbul-Konvention - etwa hat Auswirkungen
in zahlreichen Feldern. Das deutsche Sexual-
strafrecht steht aufgrund dieser Konvention
auf dem Priufstand, erste Reformen wurden
bereits verabschiedet. Die bundesdeutschen
Frauennotrufe sind stark in die aktuellen po-
litischen und gesellschaftlichen Prozesse in-
volviert. Das 3. Opferrechtsreformgesetz ist
ein weiteres Gesetz, das der Umsetzung einer
EU-Opferschutz-Richtlinie geschuldet ist. Auch
diese Reform hat unmittelbare Auswirkungen
auf die Arbeit der Frauennotrufe.

Und noch eine weitere Reform lauft aktuell:
Die des sog. Opferentschadigungsgesetzes.
Auch hier sind Frauennotrufe inhaltlich invol-
viert und beteiligen sich an den Prozessen.
Neben solchen gesetzlichen Veranderungen,
die Auswirkungen auf die praktische Arbeit
in den Frauennotrufen haben, gibt es auch
Entwicklungen im Hilfesystem, zu denen sich
Frauennotrufe positionieren, in deren fachli-
che Diskussionen sie sich einbringen mussen.
Diese haben sie zum Teil angestoBen und
fachlich mitentwickelt. Das betrifft z.B. die
medizinische Versorgung von Gewaltopfern -
Stichworte: Akutversorgung, vertrauliche Spu-
rensicherung, Traumaambulanzen - aber auch
die Unterversorgung spezieller Personenkrei-
se, die Studien zufolge ein hohes Potential
an Gewaltbetroffenheit aufweisen, etwa psy-

chisch kranke Frauen, Frauen mit Suchtmittel-
abhangigkeit und Frauen mit kérperlichen und
kognitiven Beeintrachtigungen.

Auch in der lokalen Politik und gesellschaft-
lichen Entwicklung in der Stadt Hamburg
sind all diese Themen prasent. Die Behorde
fur Arbeit, Soziales, Familie und Integration
(BASFI) hat bereits im Jahr 2013 das Opfer-
schutzkonzept (Konzept zur Bekdmpfung
von Gewalt gegen Frauen und Madchen,
Menschenhandel und Gewalt in der Pflege)
vorgestellt, welches Ende des Jahres 2013 vom
Senat verabschiedet wurde. Auch dieses Kon-
zept ist eine Reaktion auf die EU Richtlinien. Es
enthalt zahlreiche MaBnahmen und sog. Steu-
erungselemente. Bitterer Wermutstropfen des
ambitionierten Konzepts ist die Idee, dieses
.kostenneutral” umzusetzen. Der Hamburger
Frauennotruf hat hierzu seit Anfang an eine
klare Position: Bei gleichzeitig angestrebtem
fachlich guten Niveau ist das nicht zu realisie-
ren. Auch hinsichtlich der im Konzept vertre-
tenen Versorgungssituation und Bedarfslage
gewaltbetroffener Frauen und Madchen in
Hamburg vertritt der Frauennotruf eine ent-
schieden andere Position.

Die Umsetzung des Hamburger Opferschutz-
konzeptes wird uns daher auch im laufenden
Jahr weiter beschaftigen. Besonderes Augen-
merk werden wir dabei auf die Realisierung
der psychosozialen Prozessbegleitung le-
gen. Aufgrund neuer Gesetzesvorgaben durch
das 3. Opferrechtsreformgesetz muss die psy-
chosoziale ProzeBbegleitung fir kindliche und
jugendliche Zeuglnnen kostenlos und regel-
haft angeboten werden, fiir besonders schutz-
bedirftige Zeuglnnen besteht ein Anspruch
auf Antrag. Bereits Anfang 2016 muss das An-

gebot flachendeckend vorgehalten werden.
Wie die Stadt Hamburg diesen gesetzlichen
Auftrag erfullen kann, bleibt abzuwarten. In
diesem Punkt besteht wenigstens Einigkeit,
dass ,Kostenneutralitdt” unmdoglich ist.

Sie sehen, es gibt unzédhlige gesellschaftli-
che Themenfelder, die fachlich und politisch
relevant fir den Frauennotruf und die Un-
terstlitzung und Versorgung der Frauen und
Madchen mit sexualisierten Gewalterfahrun-
gen sind. Es ist richtig und wichtig, dass diese
Themen aktuell derart gesellschaftspolitisch
prasent sind und in die 6ffentlichen und fachli-
chen Debatten beférdert werden. Diese Kom-
plexitat der vielfdltigen Themen fihrt aber
auch zu weiterer Arbeitsverdichtung und -be-
lastung der ohnehin chronisch unterbesetz-
ten und unterfinanzierten Frauennotrufe und
Frauenberatungsstellen (vgl. Bericht der Bun-
desregierung zur Situation der Frauenhauser,
Fachberatungsstellen und anderer Unterstit-
zungsangebote flir gewaltbetroffene Frauen
und deren Kinder, 2012). Dies gilt auch fiir den
Hamburger Frauennotruf - trotz aller wirklich
positiven Verbesserungen der Ausstattung in
den vergangenen Jahren und der guten Zu-
sammenarbeit mit der Behdrde und der Poli-
tik, fur die wir uns herzlich bedanken.

Im Hamburger Frauennotruf steht - neben
diesen vielfaltigen Erfordernissen, sich in fach-
liche Diskussionen und Entwicklungen einzu-
bringen - die therapeutische Beratungsarbeit
mit den betroffenen Frauen und Madchen,
ihren Angehorigen und Unterstlitzungsperso-
nen sowie Fachkréften selbstverstandlich im
Mittelpunkt der Arbeit. Im Jahr 2014 wurden
Uberdurchschnittlich viele persoénliche Be-
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ratungsgesprache von Mitarbeiterinnen des
Frauennotrufs gefuhrt. Vor dem Hintergrund
der eingeschrankten personellen Kapazitdten
im Jahr 2014 (vgl. Kap. II) zeugt diese hohe
Zahl an personlichen Beratungsgesprachen
von massiver Belastung der Mitarbeiterinnen.
Fir uns ein Grund im Jahr 2015 neue Rege-
lungen fiir Uberstunden, Arbeitsorganisation,
-verteilung und -belastung zu finden und vor
allem auch: umzusetzen. Die Alternative zu ei-
ner Angebotseinschrankung ist eine Personal-
aufstockung.

Uber die therapeutische Beratungsarbeit, tiber
Themen und Besonderheiten in den Beratun-
gen im Jahr 2014 erfahren Sie mehr in den
nachfolgenden Kapiteln (insb. Kap. III).

Vieles haben wir im vergangenen Jahr erreicht
und geschafft. Anderes mussten wir unerledigt
lassen und aufschieben. Manches schieben wir
schon seit mehreren Jahren vor uns her - z.B.
die Aktualisierung der AuBendarstellung und
Informationsmaterialien. Die hohe Auslastung
durch Beratungs- und Begleitungsbedarfe, die
zunehmende Arbeitsverdichtung, die schwie-
riger und zahlreicher werdenden Anforderun-
gen an die Fachberatungsstelle fordern u.a.
hier ihren Tribut.

Mittlerweile haben wir - sozusagen nebenbei
- unser Logo und sogar einen Teil unseres Na-
mens verandert. Urspriinglich hatten wir die
Idee, das neue Logo gemeinsam mit einem
neuen Gesamtauftritt der Fachberatungsstelle
anzukindigen und zu verdéffentlichen. Das ist
etwas, was einfach nicht mehr zu leisten war.
Wir hoffen, dass wir bis zum Herbst 2015 neue
Faltblatter haben, die wir dann im Rahmen un-
serer Jubildumsveranstaltung im Oktober ein-
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fuhren kénnen.

Vorab sehen Sie in diesem Jahresbericht schon
mal das neue Logo und die Anpassung unse-
res Namens an die bundesweiten ,Frauennot-
rufe”.

Wir hoffen, es gefallt Ihnen und laden Sie nun
ein, auf den nachsten Seiten mehr Gber die Ar-
beit des Frauennotrufs Hamburg im Jahr 2014
zu erfahren.

Wir danken Ihnen herzlich fiir Ihr Interesse!

B} rINANZSITUATION

Der Frauennotruf erhielt im Jahr 2014 Zu-
wendungen in Hohe von 300.917,16 € von
der Behorde fiir Arbeit, Soziales, Familie und
Integration. Mit diesem Betrag wurden die
4,12 festen Stellen finanziert, die sich funf
Mitarbeiterinnen teilen. Zum November 2014
konnten durch eine personelle Neubesetzung
freigewordene finanzielle Mittel in ein hoheres
Stundenkontingent umgewidmet werden. Der
Stellenanteil seither betragt 4,41.

Die Gesamtausgaben des Vereins, die Kosten
fur sdmtliche Personal-, Betriebs- und Sachkos-
ten, betrugen im vergangenen Jahr 302.565,33
€. Der Differenzbetrag von 1.648,17 € konnte
vom Verein durch Mitgliedsbeitrdge, Kranken-
geld und Ul Erstattungsgelder ausgeglichen
werden. Aufgrund von Schwierigkeiten, die
gesamten U1l Erstattungsgelder flr perso-
nelle Vertretungen im laufenden Jahr zu ver-
wenden (s. Kap. II), ergab sich zum Ende des
Jahres 2014 erstmalig ein Uberschuss in Hohe
von 4.302,46 €. Dieser Betrag wird an die Be-
horde zurlickgezahlt werden, da die sog. Fehl-
bedarfsfinanzierung des Frauennotrufs dies
erfordert.

K} PERSONALSITUATION

Das interdisziplindre Beratungsteam des Frau-
ennotrufs besteht aus fiinf festangestellten
Mitarbeiterinnen:

« Angelina Baster, Dipl. Psychologin,
NOTRUF-Mitarbeiterin seit 1. November
2014, 33 Wochenstunden,

« Uta Boyksen, Dipl. Psychologin,

NOTRUF-Mitarbeiterin seit 1990,
22 Wochenstunden (bis 30.10.2014),

« Regina Breutigam, Dipl. Sozialpadagogin,
NOTRUF-Mitarbeiterin seit 1997,
39 Wochenstunden,

« Anna-Kathrin Rath, Dipl. Sozialpadagogin,
NOTRUF-Mitarbeiterin seit 2009,
35 Wochenstunden,

« Sibylle Ruschmeier, Dipl. Soziologin,
NOTRUF-Mitarbeiterin seit 1997,
34 Wochenstunden und

o Laura Wall, Psychologin,
NOTRUF-Mitarbeiterin seit Marz 2012,
31 Wochenstunden.

Die Mitarbeiterinnen leisten die Beratungs- und
Unterstltzungsarbeit der von sexualisierter Ge-
walt betroffenen Frauen und Médchen und de-
ren Vertrauenspersonen. Zusatzlich haben alle
Mitarbeiterinnen weitere Tatigkeitsschwerpunk-
te, etwa Geschaftsfiihrung, Offentlichkeitsarbeit,
Konzeptentwicklung, Fortbildung und Vernet-
zung.

Der Ausfall einer Mitarbeiterin aufgrund einer
langwierigen Verletzung von September 2013
bis Mitte Februar 2014 und die sich daran an-
schlieBende mehrwochige Wiedereingliede-
rungsphase mit stark reduzierter Arbeitszeit
konnte von den verbleibenden Mitarbeiterin-
nen nur in geringem Umfang durch zeitweili-
ge Aufstockungen der Wochenarbeitszeit auf-
gefangen werden. Eine Vertretung durch eine
Fachberaterin Uber das Krankengeld gelang uns
zundchst nicht, da ausgebildete, stellensuchen-
de, flexibel einsetzbare Fachkrédfte zum Thema
sexualisierte Gewalt, die noch dazu einer ledig-
lich befristeten Vertretung auf Stundenbasis zu-
stimmen (kdnnen), sehr rar sind. Die Einbindung
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einer neuen Vertretungsfachkraft in die alltagli-
chen Abldufe der Beratungsstelle auf Basis des
fachlichen Konzepts ist darliber hinaus eine be-
sondere Herausforderung.

In den Monaten Februar und Marz 2014 konn-
te die Diplom-Sozialpddagogin Beate Heuser
kurzfristig auf Honorarbasis einspringen. Sie
entlastete die Fachberatungsstelle vor allem im
Bereich Telefonberatung und Statistik. Leider
konnte sie lediglich fiir zwei Monate aushelfen.
Ein groBes Glick war es, dass sich im Rahmen
der Ausschreibung fiir die Neubesetzung der
Psychologinnenstelle die Diplom-Sozialpado-
gogin Susann Janzyk-Liehr vorstellte, die viel
fachliche Erfahrung aus dem Bereich trauma-
sensible Beratung / Psychotraumatologie sowie
relativ flexible Arbeitszeiten mitbringt. Seit No-
vember erganzt sie das Team der festen Mitar-
beiterinnen als Vertretungskraft.

Zum 30. Oktober 2014 trat die langjdhrige Mit-
arbeiterin Uta Boyksen nach insgesamt 25 Jah-
ren Notrufarbeit in den Ruhestand. Die letzten
Monate waren vor allem gekennzeichnet durch
Ubergabe und Beendigung von Beratungspro-
zessen sowie Ubergabe, Beendigung und Siche-
rung von fachlichen Arbeiten und Zusténdig-
keiten. Mit Uta Boyksen hat die dritte Kollegin
der Grinderinnengeneration des NOTRUFs die
Fachberatungsstelle aus Altersgriinden verlas-
sen. Dieser Abschied bedeutet wieder einmal
Abschied von einem hohen personlichen und
fachlichen Engagement im Frauennotruf, das ein
Vierteljahrhundert wahrte! Auch Uta Boyksen
hat den Frauennotruf Uber all die Jahre person-
lich entscheidend mitgepragt und mitentwickelt.
Ihr ein ganz herzliches Dankeschon dafir!!

Ein Generationenwechsel ist also vollzogen und
nun gilt es, die Fachberatungsstelle weiterzu-
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flhren, das langjahrig erworbene Fachwissen zu
transportieren, das Konzept weiterzuschreiben
und zu aktualisieren und gewachsene Netzwer-
ke zu Ubertragen und neu aufzubauen. Fir ein
derart kleines Team in einem so spezialisierten
Fachbereich wie im Frauennotruf ist das durch-
aus eine grol3e Herausforderung.

Fur Uta Boyksen wurde zum 1. November 2014
die Diplom-Psychologin Angelina Baster ein-
gestellt. Erfreulicherweise hat die Behorde flr
Arbeit, Soziales, Familie und Integration einer
kostenneutralen  Stundenaufstockung zuge-
stimmt, so dass Angelina Baster seither mit 33
Wochenstunden im Frauennotruf arbeitet. Flr
Angelina Baster bedeutet die Arbeit im Frauen-
notruf ihren Berufseinstieg.

Bereits seit September 2013 wird das Team der
Fachberatungsstelle erganzt durch Sarah-Ma-
ria Thone, die als Psychologie-Master-Studen-
tin auf der Basis geringflgiger Beschaftigung
im Frauennotruf arbeitet. Sarah-Maria Thone
wurde von Januar bis April 2014 aus Kranken-
geldmitteln geringfligig beschéftigt und erneut
im Dezember 2014. In den Monaten dazwi-
schen wurde Frau Thone geringflgig Uber den
Forderverein des Hamburger NOTRUF fir die
Unterstiitzung der Verwaltungs- und Offentlich-
keitsarbeit im Sinne der Satzungsziele des For-
dervereins beschaftigt.

Praktikantinnen

2014 waren zwei Praktikantinnen im Frauennot-
ruf beschéftigt. Von April bis Mitte Juli absolvier-
te Annika Arpe ein Praktikum in der Fachbera-
tungsstelle zur Vorbereitung auf ihr Studium der
Sozialpaddagogik. Von Oktober 2014 bis Marz
2015 war Tamara Koszcuk als Bachelor-Psycho-
logie-Studentin Praktikantin im Frauennotruf.

Bl BERATUNG UND UNTERSTUT-
ZUNG

Die Beratungs- und Unterstltzungsarbeit von
sexualisierter Gewalt betroffener Frauen und
Méadchen ist die Kernaufgabe des Hambur-
ger Frauennotrufs. Das Angebot richtet sich
an Frauen und Madchen, die eine Vergewal-
tigung und/oder eine andere sexualisierte Ge-
walttat erlebt haben sowie an deren Angehori-
ge und Unterstiitzungspersonen. Ratsuchende
kénnen sich auch wegen einer versuchten Ver-
gewaltigung, einer sexuellen Notigung, sexu-
alisierten Beldstigung am Arbeitsplatz, in der
Therapie oder in einem anderen Beratungs-
oder Behandlungsverhaltnis an die Beratungs-
stelle wenden. Auch ritualisierte sexualisierte
Gewalt und sexualisierte Gewalt im Rahmen
von Stalking oder digitaler Gewalt kann Anlass
sein, sich an den Frauennotruf zu wenden.
Anfragen wegen sogenannten sexuellen Kin-
desmissbrauchs werden in aller Regel an dafir
spezialisierte Fachberatungsstellen in Ham-
burg weiterverwiesen.

Anlass der Kontaktaufnahme im Jahr 2014
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Wie die Grafik eindrucksvoll veranschaulicht,
wenden sich Ratsuchende weit Uberwiegend
wegen einer erlittenen Vergewaltigung an die
Fachberatungsstelle. Auch versuchte Verge-
waltigungen, sexuelle Notigungen und sexu-
elle Belastigungen sind Anlass, mit dem Frau-
ennotruf Kontakt aufzunehmen.

Die Altersspanne der Betroffenen, die sich
2014 erstmals an den Frauennotruf wandten,
reicht von 13 bis 67 Jahre.

Der zeitliche Abstand der Beratungsanfrage
zur erlittenen Gewalttat ist ganz unterschied-
lich und reicht von ein bis drei Tagen nach der
Tat bis hin zu mehr als funf Jahre zurlcklie-
gend. Die meisten Anfragen wurden im ver-
gangenen Jahr im Zeitrahmen von vier Tagen
bis zwei Monaten nach der Tat gestellt. Aller-
dings bezieht sich diese Aussage nur auf die
Falle, in denen der Tatzeitpunkt bekannt ist -
dies trifft lediglich auf knapp 60% der Falle zu.

Die Madchen und Frauen, die sich an den
Frauennotruf wenden, kommen aus allen
Hamburger Stadtteilen. Sie gehoéren unter-
schiedlichen sozialen Milieus und Lebenswel-
ten an und haben verschiedene kulturelle und
religidse Hintergriinde. Die Beratungen finden
fast ausschlieBlich in deutscher Sprache statt.
Im vergangenen Jahr wurden fiinf Fachbera-
tungen in Englisch geflihrt sowie zwei mithil-
fe von Dolmetschung in anderen Sprachen.
Ubersetzung kann notwendig werden, wenn
es sich z.B. um eine Beratung im Rahmen eines
Asylverfahrens handelt. Solche Beratungen
stellen in vielerlei Hinsicht besondere Heraus-
forderungen und Belastungen dar, auch fir
die Fachberaterin. Die Mdglichkeiten, die Be-
troffene zu stabilisieren, geraten hier schnell
an ganz praktische und formale, burokratische
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Grenzen. Die gefliichtete Frau hat in der Regel
keinerlei stabilen Lebensverhéltnisse und weist
haufig multiple, komplexe Traumatisierungen
auf. Ein stitzendes Hilfenetzwerk wére beson-
ders erforderlich, ist aber oft nur schwer und
manchmal auch nicht zu realisieren. Planun-
gen sind nur tUber kurze Zeitrdume mdoglich, da
Duldungen immer nur fiir zwei Monate erteilt
werden.

Eine Sprachdolmetschung kann auch in an-
deren Zusammenhangen erforderlich werden,
z.B. im Rahmen von Schilerlnnenaustausch
oder mit Studierenden in Auslandssemestern.
Die Fragen der Kostenibernahme und der
praktischen Dolmetschung missen im Einzel-
fall geklart und die Realisierung muss organi-
siert werden.

Den Frauennotruf erreichen Betroffene mit
den unterschiedlichsten Hintergriinden, dar-
unter auch Betroffene aus gemeinhin schwerer
erreichbaren Zielgruppen. Dies sind neben ge-
flichteten Frauen etwa Frauen und Madchen
mit Behinderungen und Beeintrachtigungen
oder auch mit psychischen oder Suchterkran-
kungen.

Obwohl die Gruppe derjenigen Frauen und
Madchen, die den Frauennotruf erreicht sehr
heterogen ist, kdnnte die Ansprache bestimm-
ter Zielgruppen gezielter und auch fiir unter-
schiedliche Gewaltauspragungen - etwa sexu-
alisierte Gewalt am Arbeitsplatz oder digitale
Gewalt - optimiert werden. Das ist allerdings
auf der Basis der derzeitigen Ressourcen un-
denkbar und wirde eine adaquate Aufsto-
ckung der personellen Kapazitdten erfordern.

Als Tater wurden von den Betroffenen auch
2014 lGberwiegend Méanner aus dem sozialen
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Nahbereich angegeben, etwa Partner, Ehe-
manner, Freunde, Bekannte, Schulkameraden,
Arbeitgeber, Arzte und Therapeuten, aber
auch Fremde und fllichtige Bekannte.

Weit Uberwiegend wurden die Taten - so uns
bekannt - von Einzeltatern verlibt. Allerdings
erfuhren wir im vergangenen Jahr explizit von
23 Fallen, in denen zwei, drei und mehr als vier
Tater beteiligt waren. Mehr als vier Tater wa-
ren in sieben verschiedenen Fallen beteiligt.
Gruppenvergewaltigungen werden auch in
Deutschland offensichtlich haufiger begangen
als die 6ffentliche Meinung vermutet.

Anzeige erstattet - ja oder nein

H Ja
m Nein

B Thema in der
Beratung

nicht bekannt

N=235

Das Unterstlitzungsangebot des Frauennot-
rufs ist unabhdngig davon, ob eine Strafan-
zeige erstattet wurde oder nicht. Haufig geht
es genau um die Frage ,Anzeige erstatten
- ja oder nein”. Die Mitarbeiterinnen geben
im Rahmen der Beratung und der psychoso-
zialen Begleitung im Strafprozess umfassen-
de Informationen zu Anzeigenerstattung, zu
formalen Ablaufen von Ermittlungs- und Ge-
richtsverfahren und verweisen bei Bedarf zur
rechtlichen Beratung und Vertretung an ent-
sprechende Fachanwaltinnen. Ziel ist es, der
Klientin umfassende Informationen fir eine
Entscheidungsgrundlage zu verschaffen und
- sollte sie sich zu einer Strafanzeige entschlie-

Ben - sie auf dem Weg zu unterstiitzen und zu
stabilisieren.

Die Ratsuchenden finden die Unterstiitzungs-
angebote des Frauennotrufs durch ganz un-
terschiedliche Hinweise. 2014 kamen diese vor
allem von anderen Beratungsstellen, wurden
den (digitalen) Medien entnommen oder aber
Uber Mundpropaganda vom Bekanntenkreis.
Uber das Bundesweite Hilfetelefon Gewalt ge-
gen Frauen, das nunmehr im zweiten Jahr als
kostenloses Hilfetelefon finanziert vom Bun-
desministerium fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend besteht, wurden flinf Ratsuchen-
de an den Hamburger Frauennotruf weiter-
vermittelt bzw. behandelte eine Anfrage eine
Frage einer Hilfetelefonmitarbeiterin selbst.

Ratsuchende kommt iiber
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1. Gesamtkontakte

Im Jahr 2014 wandten sich insgesamt 378 Per-
sonen wegen eines Beratungsbedarfes auf-
grund einer sexualisierten Gewalttat an den
Frauennotruf. Hiervon nahmen 318 Personen
erstmals den Kontakt zum Frauennotruf auf.
Dabei handelte es sich um 235 verschiedene
Falle, d.h. 83 Personen nahmen als zweite, drit-
te oder vierte Person zu ein und demselben

E-Mail

Fall erstmals Kontakt zum Notruf mit einem
eigenen Beratungsbedarf auf - z.B. die Mutter,
der Freund oder die Lehrerin.

In 163 Féllen waren es die betroffenen Frauen
und Madchen selbst, die den Kontakt zur Be-
ratungsstelle aufnahmen. In 55 Féllen wandten
sich Angehorige und Vertrauenspersonen der
Betroffenen erstmals an den Frauennotruf, da-
runter 17 mal die Matter der Betroffenen. 83
mal nahmen Fachleute, z.B. Lehrerlnnen, So-
zialpddagoglnnen, PolizistInnen, den Erstkon-
takt zum Frauennotruf auf.

Wer nahm den Kontakt auf?

B Betroffene selbst

B Vertrauensperson/
Angehorige Person

B Mutter

Fachkraft

N=318

Von den 318 Erstkontakten kamen 253 Uber
das Telefon zustande, 15 Gber Email und 50 im
persdnlichen Kontakt.

Art der Erstkontaktaufnahme

Personlich
16%

5%

Telefon
79%

N=318
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In der GUberwiegenden Anzahl bezieht sich die
Kategorie ,Im personlichen Kontakt” auf Fal-
le, in denen der erste direkte Kontakt in der
Beratungsstelle stattgefunden hat. Dies ist z.B.
dann der Fall, wenn zwei oder mehr Personen
zu einem Termin gemeinsam in die Beratungs-
stelle kommen, bis dahin aber nur mit einer
Person am Telefon gesprochen wurde. Dart-
ber hinaus kann es zu persdnlichen Erstkon-
takten kommen, wenn Ratsuchende die Be-
ratungsstelle spontan aufsuchen oder durch
eine direkte Kontaktaufnahme zu einer Mitar-
beiterin z.B. wahrend einer Veranstaltung oder
eines Gerichtsprozesses.

2. Folgekontakte

Folgekontakte 2014

B Personlich

B Telefonisch

® E-Mail

N=318

« Telefonische Folgekontakte

Im Jahr 2014 gab es insgesamt 2.150 telefo-
nische Folgekontakte mit direkt Betroffenen
und Angehdrigen bzw. Vertrauenspersonen,
die sich in einen Beratungsprozess begeben
haben. Diese Zahl ist gegentiber der vom Vor-
jahr (2.313) annahernd gleichbleibend hoch.
In dieser Zahl enthalten sind auch die Tele-
fonate, die im Auftrag einer Frau oder eines
Madchens mit Dritten, z.B. RechtsanwaltInnen,
TherapeutInnen oder SozialarbeiterInnen, ge-
fuhrt wurden.
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« Personliche Folgekontakte

Die Beraterinnen fiihrten im vergangenen Jahr
682 personliche Beratungen mit betroffenen
Frauen und Madchen bzw. deren Vertrauens-
personen. Diese Zahl liegt deutlich tber der
der vergangenen Jahre. Im Vorjahr waren es
beispielsweise 542 persdnliche Folgekontakte.
Die bereits in der Einleitung dieses Jahresbe-
richtes beschriebene Uberlastung der Mitar-
beiterinnen findet hier ihren statistischen Aus-
druck. Vor dem Hintergrund der besonderen
personellen Situation im vergangenen Jahr
- Krankheit, Weggang, Neubeginn - ist diese
Zahl einmal mehr bedenklich.

« Email-Folgekontakte
. Mir féllt es leichter Ihnen zu schreiben, alles
andere ist mir gerade echt zuviel.” (H., 43 J.)

Emailberatung bietet der Frauennotruf aus
Kapazitatsgrinden nicht offensiv an, aber es
finden selbstverstandlich Kontaktaufnahmen
Uber Email statt. Im vergangenen Jahr fanden
523 Folgekontakte mit Betroffenen bzw. An-
gehorigen und Vertrauenspersonen statt.

3. Psychosoziale Unterstiitzung
,Wenn man da alleine vorsteht weil3 man
liberhaupt nicht, was man tun soll.” (M., 37J.)

Madchen und Frauen, die durch eine sexua-
lisierte Gewalterfahrung zum Teil schwer in
ihren existentiellen Grundfesten erschittert
worden sind, dabei zu unterstiitzen ihre Sta-
bilitat wiederzuerlangen und sie bei der Ent-
wicklung von neuen Lebensperspektiven und
alternativen Lebenspldnen zu begleiten, ist
Aufgabe der therapeutischen Beratungsarbeit

des Frauennotrufs.

Im Rahmen der psychosozialen Unterstiitzung
und Begleitung nehmen die Mitarbeiterinnen
bei Bedarf fir die Frauen und Madchen Kon-
takt mit Amtern und Institutionen auf, schrei-
ben Stellungnahmen oder Bescheinigungen,
begleiten zu Gesprachen und unterstitzen die
Betroffenen bei der Wahrung und Durchset-
zung ihrer Rechte und Interessen. Die Mitar-
beiterinnen sind, wenn es erforderlich ist, bei
Auseinandersetzungen mit Amtern behilflich,
bei Fragen rund um einen Kur- oder Klinikau-
fenthalt, bei der Beantragung und ahnlichem
mehr. Auch die Begleitung zu RechtsanwaltIn-
nen zdhlt zu den Aufgaben der psychosozialen
Unterstltzung durch den Frauennotruf.

Im Jahr 2014 begleiteten die Mitarbeiterin-
nen 15 Frauen und Méadchen zu 27 Termi-
nen u.a. bei Rechtsanwéltinnen, Arztlnnen,
Kliniken, Beratungsstellen und Amtern. Neun
schriftliche Stellungnahmen, Bescheinigungen
und Befundberichte fiir Betroffene wurden zur
Vorlage bei Amtern, Schulen, Krankenkassen,
ArbeitgeberInnen und ArztInnen verfasst.

4. Krisenintervention / Stabilisierung
., Es féallt so schwer, nicht wegzulaufen.”
(L, 24J)

Wegzulaufen fallt den Betroffenen jedoch
i.d.R. ebenso schwer. Wegzulaufen vor dem
Trauma, vor den gewalttatigen Erlebnissen
und den Erinnerungen daran. In genau dieser
Ambivalenz besteht die ,Dialektik des Trau-
mas" (Huber). Einerseits wird ein starker Drang
versplrt, sich mit dem Erlebten auseinander-
setzen zu wollen, es nicht ruhen lassen zu kdn-

nen. Andererseits wird nichts weniger gewollt,
als sich damit auseinanderzusetzen und oft
gibt es nur einen Wunsch - vergessen.

Der Frauennotruf reagiert auf diese Schwie-
rigkeit mit einem Angebot an die Frauen und
Madchen, das zum einen sehr niedrigschwel-
lig, unbirokratisch und flexibel ist und zum
anderen sehr selbstbestimmt in Anspruch
genommen werden kann. Die therapeutische
Beratungsarbeit des Frauennotrufs ist ressour-
cenorientiert und salutogenetisch, d.h. die Be-
troffenen werden in ihren Starken und Fahig-
keiten, Probleme zu Uberwinden unterstitzt,
ihre moglichen Belastungssymptome werden
vor allem als normale Reaktionen auf ein trau-
matisches Erlebnis, als Bewaltigungsstrategien
verstanden.

Die Beratungen im Frauennotruf sind ganz
Uberwiegend intensive Kriseninterventionen.
Die Verlasslichkeit des Angebotes, die Spon-
taneitat, Flexibilitdat und Zuverldssigkeit der
Beraterinnen spielen im Rahmen der Krisenin-
tervention eine wichtige Rolle. Wichtiger Be-
standteil der Krisenintervention ist auch das
Angebot, an Wochenenden und Feiertagen fir
Notfélle Uber Anrufbeantworter erreichbar zu
sein und kurzfristig Ruckrufe zu tatigen.

Psychoedukation, d.h. Informationsvermitt-
lung, und Ressourcenorientierung stehen bei
der akuten Krisenintervention zunachst im
Mittelpunkt. In den weit Uberwiegenden Bera-
tungskontakten im Frauennotruf geht es um
Stabilisierung - um die psychische Stabilisie-
rung durch therapeutische, traumapadagogi-
sche, traumasensible Interventionen und the-
menspezifische Psychoedukation und um die
Alltagsstabilisierung, ggfs. durch psychosozi-
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ale und sozialtherapeutische Unterstlitzung.
Aufgrund der fachlichen Spezialisierung des
Frauennotrufs und des breiten, auch psycho-
sozialen Unterstltzungsangebotes sowie der
unburokratischen, flexiblen Hilfe ist die Unter-
stitzung fir die Betroffenen umfassend und
zunachst ‘'mehr” als eine rein ambulante Psy-
chotherapie.

Ob eine ambulante Psychotherapie fir eine
Betroffene nach einer gewissen Zeit der Sta-
bilisierung das passende Hilfsangebot ist, ist
von verschiedenen Faktoren abhangig. Diese
Fragestellung kann Thema in der therapeu-
tischen Beratung im Frauennotruf sein. Zum
reguldren Angebot des Frauennotrufs geho-
ren die Vermittlung in und Vorbereitung von
Psychotherapie sowie die Uberbriickung von
Wartezeiten, die nach wie vor bei niedergelas-
senen psychologischen Psychotherapeutlnnen
bestehen.

5. Beratung und Unterstiitzung von Ange-
horigen und Vertrauenspersonen

Ich brauche ja keine Hilfe, aber ich wei3
liberhaupt nicht, was soll ich denn jetzt ma-
chen?” (Mutter)

Eine Vergewaltigung oder eine andere sexu-
alisierte Gewalttat ist auch fir der Betroffe-
nen nahestehende Personen eine akute Be-
lastungssituation. Angehorige, FreundInnen,
professionelle Bezugspersonen kdnnen von
der Tat und den Auswirkungen zundchst eben-
falls Uberwiéltigt und Uberfordert sein. Auch
fur diese Personengruppe ist das Hilfsangebot
des Frauennotrufs da. Die Unterstiitzungsper-
sonen werden vor dem Hintergrund eventuel-
ler eigener Gewalterfahrungen beraten und in
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Hinblick auf die Stabilisierung und Versorgung
der Betroffenen. Das personliche Umfeld der
Betroffenen, die Reaktionen nahestehender
Personen haben einen groBen Einfluss auf die
Bewidltigung des Traumas und die Auspragung
von Traumafolgesymptomen.

Personliche Beratungen werden im Frauen-
notruf den weiblichen Unterstiitzungsperso-
nen angeboten, mannliche kdnnen sich - auch
langerfristig - telefonisch und per email an die
Beratungsstelle wenden. Sollte ein darliber-
hinausgehender Beratungsbedarf bestehen,
werden mannliche Ratsuchende an entspre-
chende Beratungsstellen oder niedergelasse-
ne PsychotherapeutInnen weiterverwiesen.

6. Aus der Beratungsarbeit

.Liebes Notruf-Team, ich modchte mich
nochmal herzlich fiir Ihre Unterstiitzung
bedanken. Es hat mir sehr geholfen, diese
Erfahrung zu verarbeiten.” (F., 63 J.)

Rickblickend auf die Beratungsarbeit des ver-
gangenen Jahres ist ein deutlicher Anstieg
der persdnlichen Beratungsgesprache fest-
zustellen. Therapeutischen Beratungen wird
im Alltag des Frauennotrufs im Prinzip immer
oberste Prioritat eingerdumt. Die Nachfrage ist
von den Mitarbeiterinnen nicht konkret oder
aktiv zu steuern. In der Regel wird auf Anfra-
gen reagiert. Im vergangenen Jahr wurden
Uberdurchschnittlich viele Gesprache in An-
spruch genommen. Eine Erklarung dafir sind
intensive Beratungskontakte mit Betroffenen,
die aufgrund komplexer Traumafolgesymp-
tomatiken mit schweren psychischen Krisen
- phasenweise - eine engmaschigere Betreu-
ung bendtigen. Auch gab es verschiedentlich

jugendliche, heranwachsende Madchen mit
schweren Gewalterfahrungen, die regelhaft
oder zeitweise einer intensiven, regelmaBigen
Beratung und Begleitung bedurften. Sie waren
zeitweise besonders gefahrdet, aus haltgeben-
den Strukturen - etwa Schule oder Ausbildung
- ganz herauszufallen oder zeigten eine hohe
Suizidgefahrdung. In diesen Fallen ist es ne-
ben der verldsslichen Beratung und Begleitung
wichtig, ein funktionierendes Hilfenetzwerk
aufzubauen und sich mit Fachberaterinnen
aus Amtern und / oder z.B. Suchtberatungs-
stellen abzustimmen.

. Willst Du raus auf die Baustelle oder einen
Job hier unter meinem Schreibtisch erledi-
gen?” (Vorgesetzter)

Starker als in den Jahren zuvor war im ver-
gangenen Jahr sexualisierte Beldstigung am
Arbeits- und Ausbildungsplatz und in Behand-
lungskontexten Thema in der Beratung. In 12
Fallen wandten sich Betroffene an den Frauen-
notruf und berichteten von sexualisierter Ge-
walt, die von Arzten, Therapeuten, Arbeitge-
bern oder Kollegen ausgetbt wurde.
Beratungen zu Gewalt in einem solchen Kon-
text weisen u.a. aufgrund der starken, oft
existentiellen  Abhangigkeitsstrukturen ein
spezifisches Ohnmachtspotential auf. Innerbe-
triebliche oder institutioneninterne Beschwer-
den bediirfen eines Gberlegten Vorgehens und
die Ratsuchenden guter Unterstiitzung und oft
auch Begleitung. Der Thematik sexualisierter
Beldstigung und Diskriminierung am Arbeits-
und Ausbildungsplatz muss - so ist unsere
Erfahrung auch aus den Beratungen - gesamt-
gesellschaftlich sehr viel mehr Aufmerksam-
keit entgegengebracht werden. Erforderlich
sind flichendeckende Offentlichkeitsarbeit

und Fortbildungen. Der Bundesverband bff
hat das Thema im laufenden Jahr 2015 zu ei-
nem Schwerpunktthema gemacht, ebenso die
Antidiskriminierungsstelle des Bundes.

.Das war mein Traum, hier in Hamburg zu
studieren. Jetzt kann ich nicht mehr hier-
bleiben.” (C., 20 J.)

Im vergangenen Jahr wandten sich insgesamt
16 Madchen und junge Frauen an den Frau-
ennotruf, die Opfer einer Vergewaltigung im
Ausland im Rahmen von Urlauben oder Aus-
landsaufenthalten zu Studienzwecken oder
freiwilligen Hilfsdiensten geworden waren.
Eine juristische Verfolgung ist - sofern eine
solche von den jungen Frauen Uberhaupt in
Betracht gezogen oder gewiinscht wird - auf-
grund anderer Rechtslagen und Rechtssyste-
me oder wegen Sprachbarrieren, groBen Ent-
fernungen und fehlenden Netzwerken vor Ort
oft schwierig und z.T. schlicht aussichtslos. Fir
die Betroffenen kann eine solche Tat zerstor-
te Lebenstraume, eine schwere Erschiitterung
des Vertrauens, sicher in der Welt zu sein,
bedeuten. Heutzutage als selbstverstandlich
angesehene Mdoglichkeiten als junge Frauen
mutig und selbststandig ‘in die Welt zu ge-
hen’, finden durch die erlebten Gewalttaten
(zundchst) ein jahes Ende. Nicht selten berich-
teten die jungen Frauen oder Madchen davon,
dass sie ihre Reise entgegen des Willens der
Eltern durchgesetzt haben. Ihnen spater von
dem Widerfahrenen zu erzéhlen, ist dann oft
nochmals schwerer. Angste vor Begegnungen
mit dem Tater als Reaktionen auf das Erlebte
erscheinen wegen der Entfernung oft irrational
und sind dennoch real vorhanden oder wer-
den durch Begegnungen mit Mannern dhnli-
chen Aussehens getriggert. Sie als ‘normale
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Traumafolge” zu verstehen und zu akzeptieren
ist manchmal aber noch schwerer.
Vergewaltigungen widerfahren nicht nur Mad-
chen und Frauen aus Deutschland im Ausland,
sondern auch Frauen und Madchen aus ande-
ren Landern, die in Deutschland zu Gast sind.
Auch fir diese ist das Angebot des Frauennot-
rufs offen und auch diese fanden 2014 den
Weg in die Beratung.

.Und dann lagen iiberall verstreut meine Sa-
chen, so sieht das nie bei mir aus.” (A., 27 J.)
In 26 Féllen lieB im Jahr 2014 die Schilderung
der Tatumstande durch die Betroffenen und
ihre Selbstwahrnehmung vor, wahrend und
nach der Tat auf eine Verabreichung betau-
bender Substanzen, sogenannte K.O.-Tropfen,
schlieBen. Die Betroffenen berichteten z.B. von
plotzlichen Blackouts, obwohl kein oder wenig
Alkohol getrunken wurde, von fehlenden Er-
innerungen, von fehlender Kontrolle Uber die
eigenen Handlungen oder Bewegungen, vom
Erwachen in fremden Wohnungen, an unbe-
kannten Orten oder Zuhause, aber in unty-
pischer Situation. Medizinisch nachgewiesen
wurde eine verabreichte Substanz in keinem
dieser Félle, da die sehr kurze zeitliche Span-
ne fir eine medizinische Nachweismoglich-
keit im Blut und im Urin verstrichen war. Die
Grinde daflr sind vielfaltig und im Einzelfall
in aller Regel sehr gut nachvollziehbar. Fir
eine strafrechtliche Verfolgung ist das jedoch
fatal. Diese ist allerdings selbst bei einem me-
dizinischen Nachweis einer Substanz mehr als
schwierig.

Besondere Schwierigkeiten im Umgang mit

Behorden und Gerichten
Schwierigkeiten in Umgangs- und Sorgerechts-
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verfahren waren im vergangenen Jahr recht
haufig Gegenstand der Beratungen. Die Trau-
matisierung einer Mutter durch sexualisierte
Gewalt, die vom Kindsvater ausgelbt wurde,
findet in solchen Verfahren aus unserer Sicht
zu wenig Berlcksichtigung. Auch diese kann
eine Art Kindeswohlgefdhrdung darstellen.
Das Recht des Kindes auf Umgang mit dem
Vater wird aber bei der Definition von Kindes-
wohl oft héher bewertet, die Gewalt gegen
die Mutter ausgeblendet. Diese Problematik
besteht natirlich bundesweit und sie wird von
Frauenberatungsstellen und vor allem auch
Frauenhdusern immer wieder problematisiert.

Viel Arbeitsaufwand erforderten 2014 einzel-
ne Antragstellungsverfahren auf Opferent-
schadigung von komplextraumatisierten Be-
troffenen. Stellungnahmen, Telefonate und
Gesprache mit Behérdenmitarbeiterlnnen, Ko-
operationen mit Rechtsanwaltinnen und der
OEG-Traumaambulanz nahmen im Einzelfall
recht viel Zeit in Anspruch, um die Betroffene
gut zu begleiten und bei der Wahrnehmung
ihrer Rechte zu unterstitzen.

PSYCHOSOZIALE

GERICHTSPROZESSARBEIT

1. Psychosoziale Beratung und Begleitung
im Strafverfahren

JIch will nicht, dass er ein schwarzes Méann-
chen bleibt.” (A., 32 J.)

Die ,schwarzen Mannchen” symbolisieren auf
dem bff - Plakat ,Vergewaltigung verurteilen!”
die nicht angezeigten Vergewaltiger inner-
halb eines Jahres in Deutschland. Rosafarbene
Mannchen in der oberen rechten Ecke stehen
fur die angezeigten, die dunkelroten unter
ihnen flr die verurteilten Tater. Rosafarbene
Mannchen unten rechts reprasentieren die
falsch beschuldigten Personen. Die Grafik ver-
deutlicht das Missverhaltnis von Dunkelziffer,
Anzeigen und Verurteilungen eindrucksvoll (s.
Titelfoto).

Allen Schwierigkeiten und manchmal auch
aller Aussichtlosigkeit einer Strafanzeige auf-
grund fehlender Beweise oder juristisch not-
wendiger sogenannter Tatbestandsmerkmale
- etwa Gewalt oder ,Notigungsmittel” wie z.B.
Waffen - zum Trotz entschlieBen sich Frauen
und Madchen dennoch zu einer Anzeigener-
stattung. Die Motive dafiir sind z.B., das erzéh-
len sie in der Beratung, derjenige solle wissen,
dass es nicht in Ordnung war, was er ihnen
angetan hat oder dass sie andere Madchen
und Frauen vor dem Mann schiitzen wollen.
Oft besteht auch der Wunsch, dass derjenige
wenigstens ,polizeibekannt’ werde und falls er
erneut so ein Verbrechen begehe, die Glaub-
wirdigkeit des Opfers durch die wiederholte
Anzeige gestarkt wirde.

Wie die Grafik vorne im Kapitel IIl verdeutlicht,
wenden sich Betroffene an den Frauennotruf

sowohl nachdem als auch bevor sie Anzeige
erstattet haben. Sie wenden sich auch mit der
Frage, ob sie Anzeige erstatten sollen, wollen
oder kdénnen an den Frauennotruf. In der Be-
ratung erhalten sie umfassende Informationen
Uber Anzeigenerstattung und den formalen
Verlauf eines Ermittlungs- und Strafverfah-
rens, um auf dieser Grundlage eine Entschei-
dung treffen zu konnen. Die Mitarbeiterinnen
raten weder zu noch ab, sondern informieren
die Betroffene, um ihre Entscheidungsfahig-
keit zu starken.

EntschlieBt sich diejenige zu einer Anzeigen-
erstattung kann sie bei Bedarf von einer Mit-
arbeiterin zum LKA begleitet werden. Sofern
spater eine Hauptverhandlung vor Gericht er-
offnet wird, bietet der Frauennotruf die Beglei-
tung zur Aussage im Gericht an und bereitet
mit Informationen Uber den formalen Ablauf
einer Verhandlung auf den Termin vor. Ziel ist
die Stabilisierung der Betroffenen, denn ein
Strafprozess ist in aller Regel sehr angstbe-
setzt.

Diese Beratung und Begleitung zum Strafver-
fahren ist seit Anfang an Bestandteil des An-
gebotes des Frauennotrufs. Mittlerweile haben
auch der Gesetzgeber und die Justizministeri-
en - auch aufgrund der europaischen Richtli-
nien - den Bedarf an Beratung und Begleitung
bei bestimmten Zeuglnnengruppen wahrge-
nommen. Das neue Opferrechtsreformgesetz
beinhaltet einen Rechtsanspruch auf kostenlo-
se psychosoziale Prozessbegleitung fir Kinder
und Jugendliche als Zeugen in Strafverfahren.
Unsere erwachsenen Klientinnen haben ,wenn
die besondere Schutzbedirftigkeit des Ver-
letzten dies erfordert” in Sexualstrafverfahren
zwar auch grundsatzlich das Recht auf psy-
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chosoziale Prozessbegleitung, jedoch nur auf
Antragstellung. Dies ist aus Sicht der Frauen-
notrufe eine erhebliche burokratische Hirde.
Als Einzelfallentscheidung ist die Gewahrung
abhdngig von der individuellen Bewertung
durch die beteiligten Personen und beinhaltet
daher immer auch einen Ermessensspielraum.
Aufgrund der bundesweit oft negativen Er-
fahrungen mit einem solchen vergleichbaren
Ermessensspielraum in Bezug auf die Beiord-
nung einer Nebenklagevertretung wenden
sich die bundesweiten Frauennotrufe gegen
eine solche Regelung.

Die Frauennotrufe bieten bundesweit - in Ab-
hangigkeit von ihren Kapazitaten - seit vielen
Jahren Beratung und Begleitung zum Strafver-
fahren an. Bereits vor einigen Jahren wurden
Gber den Bundesverband Qualitatsstandards
fur die psychosoziale Begleitung im Strafver-
fahren veroffentlicht.

Als professioneller Berufszweig steckt die psy-
chosoziale Prozessbegleitung in Deutschland
noch immer in den Anfangen. Aktuell befassen
sich die JustizministerInnen der Lander in einer
Bundesarbeitsgruppe mit den Anforderungen
und Angeboten und entwickeln Mindeststan-
dards und Anforderungen fiir Aus- und Fort-
bildungscurricula. Der Bundesverband bff hat
eine eigene Fortbildung erarbeitet, die starten
kann, sobald sie mit den Anforderungen der
Justizministerien abgeglichen werden kann.

Auch in Hamburg beschéftigen sich Politik
und Verwaltung mit den Erfordernissen der
Umsetzung der Opferrechtsreform und sehen
sich durch den gesetzlichen Anspruch und die
schwierige Haushaltslage vor groB3e Proble-
me gestellt. Bislang gibt es in Hamburg nur
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vereinzelt Angebote der Strafprozessbeglei-
tung. Die Unterversorgung in diesem Bereich
ist deutlich und unstrittig. Eine professionelle
aber zugleich ,kostenneutrale” Realisierung ist
nicht moglich.

Zu der psychosozialen Begleitung im Straf-
verfahren durch den Hamburger Frauennotruf
gehoren

+ Information und Aufklarung

« Vermittlung eines Rechtsbeistandes

«  Begleitung zur Aussage bei der Polizei

+  Begleitung zur Zeugenvernehmung vor
Gericht

« Nachbereitung des Verfahrens

Die Anzahl der jahrlichen Gerichtsprozessbe-
gleitungen ist u.a. abhangig davon, wie viele
Verfahren derjenigen Frauen und Madchen,
die zur Beratung im Frauennotruf sind, eroff-
net werden. 2014 wurden drei Frauen und ein
Madchen in Strafverfahren begleitet. Ein Straf-
prozess vor dem Hamburger Landgericht, der
bereits 2013 begonnen hatte, zog sich Uber
neun Monate und 20 Verhandlungstage hin.
Der Tater wurde dann allerdings zu 6,6 Jahren
Haft verurteilt, eine anschlieBende Sicherungs-
verwahrung ist nicht ausgeschlossen.

2. Strafprozessbeobachtung

Notrufmitarbeiterinnen begleiten nicht nur die
Frauen und Madchen direkt zu ihrer Aussage
im Strafverfahren, sondern beobachten - in
Abwagung mit den vorhandenen Kapazitaten
- auch den weiteren Verfahrensverlauf dieser
Strafprozesse.

Dies dient

e dazu die Opferzeugin in ihrem Recht auf
Beiwohnung des Prozesses nach getaner
Aussage zu unterstiitzen, entweder als
Begleitung oder in Vertretung mit dem
Ziel, Transparenz Giber den weiteren Ver-
fahrensverlauf herzustellen.

« der eigenen Fort- und Weiterbildung der
Notrufmitarbeiterinnen zur qualifizierten
Unterstltzung Betroffener.

« der Wahrnehmung/Gewahrleistung
des offentlichen Interesses an solchen
Strafverfahren und der Herstellung von
Offentlichkeit.

e der Beobachtung juristischen Handelns
und dem Einbringen dieser Erkenntnisse
in Gremien und Netzwerke und der For-
mulierung aus den praktischen Erfahrun-
gen abgeleiteter Reformvorschlage.

« der Vertretung und Durchsetzung von
Opferinteressen.

Im Jahr 2014 wurden 14 Verhandlungstermi-

ne an Amts- und Landgerichten von Mitarbei-

terinnen und Praktikantinnen beobachtet.

3. Psychosoziale Beratung und Begleitung
in anderen rechtlichen Verfahrenen

Neben der Beratung und Begleitung zu Straf-
prozessen unterstlitzen die Mitarbeiterinnen
des Frauennotrufs betroffene Frauen und
Médchen auch in anderen gerichtlichen Aus-
einandersetzungen. So kann sexualisierte Ge-
walt in der Partnerschaft oder Ehe z.B. den
Hintergrund in sorge- und unterhaltsrechtli-
chen Auseinandersetzungen bilden.

Weitere Verfahrensbegleitungen durch Mit-
arbeiterinnen kdnnen in arbeitsrechtlichen

Auseinandersetzungen stattfinden, wenn se-
xualisierte Gewalt am Arbeits- oder Ausbil-
dungsplatz ausgeiibt wurde. Frauen und Mad-
chen werden in diesem Zusammenhang zum
Arbeitsgericht oder auch zu betriebs- oder
institutionsinternen Verfahren begleitet.

Auch zum Sozialgericht kann unter Umstan-
den eine Begleitung erforderlich werden.

Im vergangenen Jahr wurden vier Frauen im
Rahmen solcher Auseinandersetzungen zu
Beratungsgesprachen mit RechtsanwaltIn-
nen begleitet. Eine Frau wurde Uberdies zu
einem innerbetrieblichen Verfahren begleitet
und eine weitere zu Gesprachen mit dem Ju-
gendamt.
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FORTBILDUNGEN / VORTRAGE

1. Fortbildungen und Vortrage von NOTRUF-
Mitarbeiterinnen

Fortbildungen werden vom Frauennotruf auf
Anfrage zielgruppengerecht konzipiert und
durchgefiihrt. Im Jahr 2014 fanden insgesamt
fiinf Fortbildungsveranstaltungen statt.

In Kooperation mit einer Mitarbeiterin der Ge-
schaftsstelle des bff wurde ein Tagesseminar
an der Universitat Kassel zum Thema ,, Sexua-
lisierte Gewalt und Diskriminierung an der
Universitat” durchgefiihrt. An der Universitat
Hamburg hielt diese Notruf-Mitarbeiterin im
Sommer einen Vortrag zu demselben Thema.
Informationsveranstaltungen zum Thema se-
xualisierte Gewalt fanden auBerdem in einem
Wohnprojekt und fiir Familienpflege-Schiile-
rinnen der nahegelegenen Beruflichen Schule
Uferstrasse statt.

Der Vortrag des Frauennotrufs zum 25.11,
dem Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen, ist unter ,Politische Veranstaltungen”
in Kapitel VI. ndher beschrieben.

Im Vergleich zu den Vorjahren ist die Zahl der
durchgefiihrten Fortbildungs- und Informa-
tionsveranstaltungen deutlich geringer. Auf-
grund der Uberlastung der Mitarbeiterinnen
konnte weiteren Fortbildungsanfragen im ver-
gangenen Jahr nicht nachgekommen werden.

2. Fortbildungen fiir die Mitarbeiterinnen
Die NOTRUF-Mitarbeiterinnen selbst nahmen

2014 an verschiedenen Tagungen und Fortbil-
dungsveranstaltungen teil.
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In den unterschiedlichen Fortbildungen ging

es inhaltlich u.a. um folgende Themen:

«  Psychotherapie im Alter

+  Essstorungen

+ Sexualisierte Beldastigung am Arbeitsplatz

« Sexualitat und Behinderung

«  Sexualstrafrecht

+ Digitale Gewalt

«  Chancen und Risiken IT-gestiitzter Doku-
mentation der Arbeit in Fachberatungs-
stellen

Eine Mitarbeiterin nahm teil an der vierten

International Conference of Survivors of

Rape (www.icsor.org) in Lissabon. Die mehr-

tagige Veranstaltung stand unter dem Motto:

Rape, survivors, policies an Support Systems a

European Challenge. Die Themen dort waren u.a.

« Internationale Best Practice in der
Versorgung von Vergewaltigungsopfern

« Neue internationale Studien zu Trauma-
folgen und z.B. Komorbiditaten

+ Die Ratifizierung von EU-Richtlinien in
den Staaten

Eine Mitarbeiterin hat 2014 die Jahresfortbil-
dung zur Psychotraumatologischen Fach-
beraterin fortgesetzt; eine andere hat die
Jahresfortbildung Traumapadagogik / Trau-
mazentrierte Fachberatung (DeGPT/BAG
Traumapadagogik) begonnen.

3. Supervision / Organisationsberatung

Supervision ist ein wichtiger Bestandteil der
Qualitatssicherung der Arbeit. Sie findet im
Frauennotruf rund alle 14 Tage statt. Die Su-
pervision dient der Reflexion und fachlichen

Uberpriifung der Beratungsarbeit. Neben der
Fallsupervision findet bei Bedarf auch Team-
supervision statt.

2014 fanden auBerdem drei Termine zur Orga-
nisationsentwicklung mit einer externen Fach-
kraft statt.

OFFENTLICHKEITSARBEIT UND
VERNETZUNG

Offentlichkeitsarbeit ist ein wichtiger und
grundlegender Bestandteil des Konzepts des
Frauennotrufs. Sie dient dazu, die Unterstit-
zungsangebote der Beratungsstelle in der
Stadt bekannt zu machen. Sie hat auch den
Zweck Uber sexualisierte Gewalt gegen Frauen
und Madchen, Gber das Vorkommen, die Fol-
gen und Uber Vorurteile und Fakten zum The-
ma Vergewaltigung aufzuklaren. Ziel ist es, die
Situation flr die Opfer sexualisierter Gewalt in
unserer Gesellschaft zu verbessern.

Wichtig ist ebenfalls die Vernetzungsarbeit auf
regionaler und Uberregionaler Ebene, die dem
Fachaustausch und der Vertretung der Inter-
essen betroffener Frauen und Madchen dient
und fur ihre besondere Situation sensibilisie-
ren soll.

In Hamburg und auch auf Bundesebene wa-
ren die Frauennotrufe im vergangenen Jahr
insbesondere mit Schutzliicken im Sexual-
strafrecht beschaftigt. Bestandteil der Kam-
pagne ,Vergewaltigung verurteilen!” des
Bundesverbands bff war - neben einer groB-
angelegten Postkarten- und Plakataktion - die
exklusive Veroffentlichung einer Fallanalyse
von Einstellungsbescheiden und Freispriichen
in Verfahren mit Vergewaltigungsvorwurf. Die

Fallanalyse mit dem Titel ,,Was Ihnen wider-
fahren ist, ist in Deutschland nicht strafbar”
verdeutlicht Schutzliicken im deutschen Se-
xualstrafrecht, die nach Meinung der Frauen-
notrufe und anderer Expertlnnen nicht mit der
sog. Istanbul Konvention zu vereinbaren sind.
Ein Handlungsbedarf diesbeziiglich wurde
mittlerweile auch vom Bundesjustizminister
eingerdaumt. Das ist ein groBer Erfolg der bun-
desdeutschen Frauennotrufe! Die Kampagne
hat seit Mitte 2014 fur viel Aufsehen, auch in
Hamburg, gesorgt und zahlreiche Medien-
anfragen nach sich gezogen. Die Schutzli-
cken im Sexualstrafrecht sowie die schwieri-
ge Situation von vergewaltigten Frauen und
Madchen, insbesondere vor Gericht war dann
auch Thema des alljdhrlichen Senatsempfangs
zum Internationalen Tag gegen Gewalt gegen
Frauen, den der Frauennotruf mit dem Amt
fur Integration der BASFI und in einer Koope-
ration mit der Medical School Hamburg im
Rathaus gestaltete. Weitere Informationen zu
der Strafrechtsdebatte finden Sie unter www.
frauen-gegen-gewalt.de. Noch werden das
Gesetz und die Reformen geprift. Wir hoffen
sehr, dass die historische Chance auf eine po-
sitive Reform genutzt wird.

1. Kooperationsveranstaltungen

Anfang des Jahres 2014 taten sich Hambur-
ger Facheinrichtungen aus dem Bereich Op-
ferschutz / Gewalt gegen Frauen zusammen,
um gemeinsam ein Projekt zu entwickeln, mit
dem sie ihre Facheinrichtungen und Angebote
in der Stadt sichtbarer machen. Es sollte etwas
sein, mit dem die Uberwiegend kleinen Trager
ihre Arbeit, ihre zum Teil feministischen und
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parteilichen Ansatze auch in Abgrenzung zu-
einander herausstellen und bekannt machen
kdnnen. Die Wahl fiel auf das Medium Film.
In einem Kurzfilm sollten sich die Einrichtun-
gen auf ganz unterschiedliche Art und Weise
prasentieren. Nach einer mehrmonatigen Ar-
beitsphase feierte ,frauenpower reloaded”
am 3. Dezember im Polittbiro erfolgreich Pre-
miere. Die Veranstaltung war sehr gut besucht,
neben Vertreterinnen der Frauenfacheinrich-
tungen, einer Vorstandsfrau des Hamburger
Verbunds der Frauen und Madcheneinrichtun-
gen pro:fem, sprachen dort auch frauenpoliti-
sche Sprecherinnen der Parteien. Der Film ist
seither im Netz zu sehen (www.frauenpow-
er-reloaded.de) und kann auch fur Veranstal-
tungen oder Fortbildungen verwendet werden.

Ebenfalls um einen Film, allerdings um einen
Dokumentarfilm, geht es in der Kooperation
des Frauennotrufs mit einem jungen &sterrei-
chischen Filmemacher. Dieses spannende Pro-
jekt begleitet der Hamburger Frauennotruf
seit einer Weile immer mal wieder. Es ist noch
in der Entwicklungsphase.

Zum Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen am 25. November wurde in Hamburg
mittlerweile zum sechsten Mal die Aktion
.Gewalt kommt nicht in die Tiite” durch-
gefuhrt. Der Hamburger Arbeitskreis gegen
Gewalt an Frauen und Mé&dchen hatte dabei
wieder die Hauptkoordination und kooperier-
te mit der Hamburger Backerinnung, weiteren
Hamburger Beratungsstellen, Einrichtungen
und der Polizei. Vom 25.- 29. November wur-
den stadtweit in den beteiligten Backerei-Fi-
lialen die gekauften Teigwaren in Papiertiiten
der Kampagne ausgegeben. Neben dem Slog-
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an finden sich auf der Rickseite der Tite Te-
lefonnummern Hamburger Beratungsstellen.
Weitere Bestandteile der Kampagne waren
u.a. Informationsstdande von Beratungsstellen
in einzelnen Filialen, Informationen Uber die
Infoscreens in den Hamburger U-Bahnen so-
wie eine Pressekonferenz mit Schirmherrin Bi-
schofin Fehrs und Justizsenatorin Jana Schie-
dek. Neu hinzugekommen sind Stofftaschen
mit dem aufgedruckten Slogan ,Gewalt ist un-
tragbar”. Weitere Infos dazu finden Sie unter
www.gewaltkommtnichtindietuete-ham-
burg.de.

In Hinblick auf das 35jahrige Jubilaum des
Frauennotrufs im Jahr 2015 begann der Frau-
ennotruf bereits 2014 eine Kooperation mit
der Europidischen Medien- und Business
Akademie (EMBA). Die Idee war, die jungen
Studierenden im Rahmen eines Praxisseminars
eine Offentlichkeitskampagne fiir den Frauen-
notruf entwickeln zu lassen. Diese sollte ins-
besondere junge Leute in den Blick nehmen
und ansprechen. Mit tatkraftiger Unterstit-
zung einer Vorstandsfrau des Notruf-Vereins
und nach einigen Vorgesprachen fanden sich
DozentInnen, die sich in ihren Kursen und mit
ihren Studierenden an die Umsetzung einer
Kampagne zu diesem sensiblen und schwieri-
gen Thema heranwagen wollten. Dann ging es
wahnsinnig schnell: Ein kurzes Briefing durch
Notrufmitarbeiterinnen und Vorstandsfrau als
Input geniigte und die Studierenden hatten 14
Tage Zeit, ein Konzept zu entwickeln und so-
weit vorzubereiten, dass es fertig fiir eine reale
Umsetzung war. Die Prasentationen fanden in
der Akademie statt. Die jungen Leute haben in
der kurzen Zeit tolle Ideen entwickelt. Zur Zeit
arbeitet der Frauennotruf an der Idee, gemein-

sam mit einigen Studierenden aus den Kursen,
Teile der Kampagnenideen zum Jubildum des
Frauennotrufs, das im Herbst 2015 gefeiert
werden soll, zu realisieren.

2. Vernetzung und fachliche Kooperation

Vernetzung und Kooperation sind wichtige
Arbeitsbereiche des Frauennotrufs, um die
Thematik sexualisierte Gewalt gegen Frauen
und Madchen und fachliche Erkenntnisse in
Diskussionen und fachliche Zusammenhange
einzubringen.

Auf lokaler Ebene nahm der Frauennotruf im

Jahr 2014 an folgenden Arbeitskreisen teil:

e Arbeitskreis Gewalt gegen Frauen und
Madchen

*  Arbeitskreis Geschaftsfiihrung sowie
Mitgliederversammlungen von pro:fem
(Verbund der Hamburger Frauen- und
Madcheneinrichtungen)

«  Nexus, Netzwerk Hamburger Einrichtun-
gen gegen sexualisierte Gewalt

¢ Hamburger Runder Tisch gegen hausliche
Méannergewalt

« Mitgliederversammlungen vom Landes-
frauenrat

«  Frauenpolitischer Ratschlag

« aktionsblindnis_opferschutz_netzwerk_
hamburg

Fach- und Informationsgesprache wurden

u.a. gefuihrt mit

« der Staatsanwaltschaft, Abt. 72 Sexual-
strafverfahren

« dem LKA 42, Landeskriminalamt flr Strafta-
ten gegen die sexuelle Selbstbestimmung

«  Mitarbeiterinnen des Zeuginnenschutz-
zimmers am Landgericht Hamburg

*  Rechtsanwaltinnen

e Psychotherapeutinnen

Andere Facheinrichtungen wurden dartber
hinaus von Mitarbeiterinnen im Rahmen von
Informationsgesprachen, Tagen der Offenen
Tur und/oder Jubildumsveranstaltungen be-
sucht, um die jeweiligen Kooperationen zu ak-
tualisieren bzw. zu festigen und die Arbeit des
Frauennotrufs vorzustellen.

Uberregionale Vernetzung mit Frauennot-
rufen.

Der Hamburger Frauennotruf ist an das Frau-
ennotruftreffen (FNT) Schleswig-Holstein an-
geschlossen. Dreimal jahrlich findet ein ganz-
tagiger Fachaustausch statt. 2014 nahm der
Hamburger Frauennotruf an zwei Terminen teil.
Im Jahr 2014 standen unter anderem folgende
Themen auf der Tagesordnung: Nebenklage-
vertretung in Sexualstrafverfahren, Traumaam-
bulanzen und die neuen Opferschutzrechte.

Auf Bundesebene ist der Hamburger Frau-
ennotruf Mitglied im , Bundesverband der
Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
- Frauen gegen Gewalt e.V. - bff”, dessen
Geschaftsstelle ihren Sitz in Berlin hat und der
durch das Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend geférdert wird. Die
Arbeit des Bundesverbandes wird durch seine
Mitgliedseinrichtungen, durch den Verbands-
rat und die Geschéftsstelle gestaltet. Eine Mit-
arbeiterin des Hamburger Frauennotrufs ist
Verbandsratin und nahm 2014 an zwei zweita-
gigen Verbandsratssitzungen teil.
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Auf Bundesebene geht es um Themen von
nationaler und internationaler Bedeutung wie
zum Beispiel die Umsetzung gesetzlicher Vor-
gaben und EU-Richtlinien, die Regelung des
Sexualstrafrechts im internationalen Vergleich,
die psychosoziale Strafprozessbegleitung, um
bundesdeutsche Gesetzesreformen im Bereich
Opferschutz und Opferentschadigung, um die
medizinische Akutversorgung von Gewaltbe-
troffenen und die Spurensicherung, die kos-
tenlose Abgabe der ,Pille danach” und vieles
andere mehr.

Der Bundesverband entwickelt und veroffent-
licht gemeinsam fachliche Standards, erar-
beitet Materialien und gibt sie heraus, startet
Kampagnen, nimmt an politischen Debatten
teil und macht so wichtige Offentlichkeits- und
Lobbyarbeit. Hieraus ergeben sich groBe Syn-
ergieeffekte fir die regionalen Beratungsstel-
len vor Ort, die im Arbeitsalltag - der in allen
Frauennotrufen von hoher Arbeitsbelastung
bei niedrigen Personalressourcen gekenn-
zeichnet ist - von unschatzbarem Wert sind.

3. Medien- und Pressearbeit

Die Medien- und Pressearbeit des Frauennot-
rufs im Jahr 2014 stand vor allem im Zeichen
der bundesweiten Debatte um die notwendi-
ge Strafrechtsreform des §177 StGB. Die Pla-
katkampagne des bff hat bundesweit und
auch in Hamburg ein groBes Medienecho aus-
geldst. Den Frauennotruf erreichten diverse
Anfragen von Presse, Horfunk und TV. Bereits
Anfang des Jahres gab es einen Beitrag in der
Sendung taff auf Pro7 mit einem Interview
einer Notrufmitarbeiterin. Im Sommer wurde
der Frauennotruf zu einer einstiindigen Talk-
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sendung auf Tide-Radio, einem Hamburger
Regionalsender zum Thema Strafrechtliche
Verfolgung von Vergewaltigung eingeladen.
Aus einem Portrait einer Notrufmitarbeiterin
fur ein Stiftungsmagazin zum Thema Angst
mit einem sehr eingeschrénkten Leserlnnen-
kreis wurde im Herbst Uberraschend in einer
Art Weiterverwendung ein groBer Artikel in
der taz nord. Im Anhang sind Beispiele aus
der Pressearbeit abgedruckt.

4. Veroffentlichungen und neue Materialien

Die Kooperation mit der Promotionsagentur
CartelX, die schon in den vorangegangenen
Jahren hinsichtlich der Verteilung unserer Auf-
kldrungsmaterialien zum Thema K.O.-Trop-
fen bestens lief, konnte erfreulicherweise auch
2014 fortgesetzt werden.

Es wurden erneut 40.000 K.O.-Tropfen-Auf-
klarungspostkarten im gesamten Hamburger
Stadtgebiet verteilt. Auf dem Reeperbahnfes-
tival kam zum zweiten Mal unser groBes Auf-
klarungsbanner zum Einsatz.

Mitte des Jahres wurden uber CartelX dann
20.000 Postkarten ,Vergewaltigung verurtei-
len!” in den Outlets verteilt und Uber Kultur-
medien Hamburg spontan 1.000 Plakate an
LitfaBsaulen, Plakatwande und in sogenannte
Moskitos gehadngt! Die Plakate zeigten starke
Wirkung: ,Die Plakate hangen ja tberall!” wur-
de dem Frauennotruf nicht nur einmal zuriick-
gemeldet.

Zum Start des Kurzfilms ,, frauenpower reloa-
ded” wurde eine Werbepostkarte gemeinsam
mit den anderen Beratungsstellen gestaltet.
Weitere Materialien wurden Uber den bff ver-
offentlicht und stehen somit auch dem Ham-

burger Frauennotruf zur Verfiigung, etwa ein
Bildkartenset fiir die Beratung mit kognitiv
beeintrachtigten Frauen und Madchen und ein
Aufklarungsflyer fiir Angehérige zum The-
ma Hausliche Gewalt auf Englisch.

5. Selbstdarstellung und Information

Der Frauennotruf war im vergangenen Jahr
auf verschiedenen Veranstaltungen présent,
um betroffene Frauen und Madchen sowie
z.B. Multiplikatorlnnen anzusprechen und die
Arbeit der Beratungsstelle vorzustellen, unter
anderem auf dem 15. Opferschutztag der
Hamburger Polizei und auf der Messe Du
und Deine Welt.

Die jahrliche Infopost Aktuell wurde im
Herbst 2014 an einen groBen Pool von Unter-
stitzern und Unterstltzerinnen verschickt. In
der Infopost berichtet der Frauennotruf Gber
aktuelle Entwicklungen und Themen aus dem
Alltag der Beratungsstelle.

6. Politische Veranstaltungen und Behor-
denkontakte

Offentlichkeitsarbeit des Frauennotrufs be-
deutet auch Teilnahme an fachlichen und po-
litischen Veranstaltungen sowie Kontaktpflege
und Austausch mit anderen Einrichtungen. Die
Mitarbeiterinnen nahmen im Jahr 2014 an ver-
schiedenen Veranstaltungen teil, z.B. einem 6f-
fentlichen Referendum zum Thema ,Sexistische
Werbung".

Darliber hinaus fanden Gesprache mit einzelnen
PolitikerInnen und Behordenvertreterlnnen statt,
die im vergangenen Jahr thematisch insbeson-

dere im Zusammenhang mit dem Hamburger
Opferschutzkonzept standen. Bereits im Januar
nahm eine Mitarbeiterin des Frauennotrufs an
einer von der ASF Eimsblittel veranstalteten Po-
diumsdiskussion zu diesem ,Landesaktionsplan
zur Bekampfung von Gewalt gegen Frauen” als
Vertreterin der Fachberatungsstellen teil.

Eine besondere Veranstaltung fir den Frauen-
notruf war 2014 der alljghrliche Senatsempfang
zum Internationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen im Hamburger Rathaus. In diesem Jahr
gestaltete der Frauennotruf in Kooperation mit
dem Amt fiir Opferschutz der BASFI den Emp-
fang. Thema war Vergewaltigung von Frauen
und Méadchen und der strafrechtliche Umgang
damit. Die Gestaltung des Empfangs wurde in
zwei Teile gegliedert. Zum einen gab es einen
Fachvortrag durch den Frauennotruf, im An-
schluss daran wurde die Thematik kinstlerisch
aufbereitet. Hierzu kooperierte der Frauennotruf
mit der Medical School Hamburg. Studentin-
nen des Studiengangs Kunst in Verdnderungs-
prozessen entwickelten in Zusammenarbeit mit
dem Frauennotruf eine kiinstlerische Aktion fiir
den Empfang. Durch den halbstiindigen Fach-
vortrag und die sich daran anschlieBende ge-
meinsame Kunstaktion wurde den zweihundert
geladenen Gasten des Senats aus dem Bereich
Opferschutz, o6ffentliche Verwaltung, Polizei,
Justiz und Politik das Thema Vergewaltigung
und der strafrechtliche Umgang damit nahe-
gebracht. Die direkten Reaktionen und auch
die im Nachgang der Veranstaltung waren au-
Berordentlich positiv und bestdtigten, dass es
gelungen ist, die Gaste fiir die besondere Si-
tuation vergewaltigter Frauen und Madchen in
Deutschland, in Hamburg aufmerksam gemacht
zu haben.
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\"/1] ORGANISATORISCHES
1. Verwaltung / Instandhaltung

Neben all dem werden von den Mitarbeiterin-
nen alljghrlich

« Haushaltsplane erstellt

 die finanziellen Zuwendungen unter Be-
achtung der Wirtschaftlichkeit verwaltet

« die Buchhaltungsvorgange vorbereitet

« Antrage gestellt und Verwendungsnach-
weise angefertigt sowie

« Organisations- und allgemeine Verwal-
tungsaufgaben durchgefiihrt.

Die Gehalts- und Finanzbuchhaltung ist an
eine externe Honorarfachkraft abgegeben. Die
Buchhaltung wird im Frauennotruf vorberei-
tend bearbeitet und regelmaBig kontrolliert.

2. Finanzielle Absicherung der Beratungsstelle

Fur die finanzielle Unterstlitzung der Bera-
tungsstelle im Jahr 2014 und das in uns ge-
setzte Vertrauen bedanken wir uns sehr herz-
lich bei

« der Behorde fur Arbeit, Soziales, Familie
und Integration

« dem BuBgeldfonds der Justizbehorde

« der Gerstel-KG

« der Waltraut- und Elisabeth von Aschera-
den Stiftung

« dem Internationalen Lyceum Club

« dem Verein der Freunde von Ladies
Circle Hamburg e.V.

« dem Kirchenkreis Alt-Hamburg der Kir-

Seite 25

chengemeinde Bergedorfer Marschen
« dem Saxophon-Quintett Elbsaxophonie
« der Cartel X Promotion GmbH & Co.KG
e der Firma Kulturmedien Hamburg
+ allen Vereins- und Fordervereinsmitglie-
dern fiir ihre regelmaBige Unterstiitzung
¢ und den zahlreichen privaten Spenderin-
nen und Spendern!

Dank dieser finanziellen und ideellen Unter-
stitzung, der Fursprache und dem Engage-
ment von Ihnen Allen kdnnen wir den gewalt-
betroffenen Frauen und Madchen, die sich
in ihrer oftmals groBen Not an uns wenden,
helfen!

Wir freuen uns, wenn Sie unsere Arbeit - so-
lange sie notwendig ist - auch weiterhin un-
terstutzen!

Herzlichen Dank!

Die Mitarbeiterinnen des Frauennotrufs, Mai 2015

{118 STATISTIK 2014
1. Beratung und Hilfe im NOTRUF e.V.

Gesamtzahl der ratsuchenden Personen
davon:
Neue Kontakte (Erstkontakte)

Wer nahm den Kontakt auf?
Betroffene Frauen und Madchen selbst
Angehdrige/ Vertrauenspersonen
Mutter

Fachpersonal / Multiplikatorlnnen

Wie wurde der Kontakt hergestellt?
Uber Telefon

Uber Email

Im direkten personlichen Kontakt

Folgekontakte

davon:

telefonische Folgekontakte
personliche Folgekontakte
Email-Folgekontakte

Psychosoziale Unterstiitzung
Begleitung zu Gerichtsprozessterminen
Begleitung u.a. zu Facheinrichtungen, Amtern, Rechtsanwaltinnen

Schriftliche Stellungnahmen

Wochenend- und Feiertagstelefondienste an 116 Tagen

2. Offentlichkeitsarbeit und Privention

Arbeitskreise und Gremien
Arbeitstreffen

378

318

163

55

17
83

253
15

50
3.355
2.150

682
523

27

57
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Vernetzung / fachlicher Austausch
Arbeitstreffen
Aktionen / Initiativen / Podiumsdiskussionen

Qualifizierung / Schulung / Fortbildung

Durchgefihrte Fortbildungen / Schulungen fir Andere

Fort- und Weiterbildung der Mitarbeiterinnen:

Teilnahme an Kongressen, Fachtagungen etc., z.T. mehrtégig

Supervision
Organisationsberatung /Teamentwicklung

Politik
Arbeitstreffen / Termine

Presse / Medien
Interviews
3. Organisatorisches

Verwaltung
Reguldre Termine zu Buchhaltung / Finanzen

Finanzielle Absicherung der Beratungsstelle

Arbeitstermine mit Behdrdenvertreterlnnen
Arbeitstermine, Kontakte mit Unterstltzerlnnen
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Kein Geld mehr fiir Gewaltopfer

GEWALT Das neue Opferschutzkonzept des Senats umfasst mehr Bereiche, die Férdermittel
werden aber nicht erhoht. Das gehe zu Lasten der Frauen-Beratungsstellen, so die Kritik

VON KAI VON APPEN

»Gewalt geht uns alle anl* Mit
diesen markigen Worten hat der
SPD-Senatdas neue , Konzept zur
Bekampfung von Gewalt gegen
Frauen und Midchen, Men-
schenhandel und Gewalt in der
Pflege” verabschiedet. Auch
wenn Gewalt oftmals im Verbor-
genen stattfinde, sagte Sozialse-
nator Detlef Scheele (SPD), sei sie
eine Menschenrechtsverletzung,
MWir stellen uns dieser Verant-
wortung. Wir férdern die Arbeit
von Frauenhiusern und Bera-
tungsstellen und stellen dies
kiinftig sicher’, sagte Scheele.

Der Senat verstehe das Kon-
zept als Impulsgeber, um Ge-
walt zu erkennen und konse-
quent einzugreifen’. Daher sehe
das Konzept auch den Ausbau
der Taterarbeit sowie die Be-
kimpfung von Gewalt in der
Pflege vor. ,Im Mittelpunkt steht
dabei ausdriicklich die Bekimp-
fung von Gewalt gegen Frauen
und Madchen', versprach Schee-
le.

Aber die stadtischen Forder-
mittel fiir den Opferschutz blei-
ben konstant bei 4,3 Millionen
Euro. ,Es ist daher zu befiirchten,
dass der Ausbau der Titerarbeit
auf Kosten der bestehenden Op-
ferschutzeinrichtungen finan-
ziert wird und erhebliche Bud-
get-Kirzungen zur Folge hat
schrelhtdashktionsbﬁndnisOp—
ferschutz-Netzwerk in einer Stel-

lungnahme. Die Uberlegungen
der Behorde, durch eine , Profil-

scharfung” und dem , Abbauvon ;

Doppelstrukturen® Mittel um-
schichten zu kénnen, sei nichts
anderes als eine Ausdiinnung
des Angebotes flir Gewaltopfer.
Wir halten unser Profil fiir sehr
scharf’, sagte Sibylle Ruffmeier
vom Notruf fiir vergewaltigte
Frauen und Médchen.
Frauenhiuser und andere Op-
ferschutzeinrichtungen fiar

Auch Tater sind Teil des neuen Opferschutzkonzepts: N.nr das Budge& wiichst nicht mit den nﬁfgaben Foto: dpa

Hlﬂefﬂrrnuen

Dem J\lctionsbund nis 0pfer~
schutz-Netzwerk" gehdren Opfer-
schutzeinrichtungen, Opferhilfe-
Beratungsstellen und Frauenhilfe-
Vereine sowie die Frauenh&user
an.

m Fiinf autonome Frauenh&user
gibt es. Hinzu kommt ein Haus des
Diakonischen Werkes. Die autono-

men Frauenhduser verfiigen tiber .

194 Platze fiir Frauen, die Opfer
hauslicher Gewalt gewordensind,
und sind véllig ausgebucht. 2013
sind insgesamt 900 Frauen und
ihre Kinder aufgenommen wor-
den.

= Ein i(ontlngem an stadtischen
Wohnungen fiir schutzbedirftige
Frauen haben die Frauenhduser
mehrfach in der Offentlichkeit ge-
fordert. Denn die Frauen bleiben
wegen der Wohnungsnot immer
ldngerin den Frauenhdusern. Der
SPD-Senat lehnt ein solches Kon-
tingent bisherab.

Frauen befiirchten, dass etwa
Unterstiitzungsangebote fiir Mi-
grantinnen in andere Einrich-
tungen eingegliedert werden.
#Die Erfahrungen belegen aller-
dings, dass spezielle Unterstit-
zungsangebote fiir Frauen mit
Migrationshintergrund sehr gut

-angenommen werden’; schreibt

das Opferschutz-Netzwerk. Dar-
um sei das Angebot von Bera-
tungsstellen mit einem breiten
Themenspektrum fiir alle Bevi]-
kerungsgruppen ebenso unent-
behrlich, wie die Bereitstellung
spezieller Einrichtungen.

Das Biindnis kritisiert aufier-
dem die vom Senat geplante Ko-
ordinierungsstelle fiir Frauen-
hiuser in Hamburg und Schles-
wig-Holstein mit Sitz in Ham-
burg. Schleswig-Holstein soll die
Einrichtung mit 30.000 Euro be-
zuschussen. ,Es fand bis heute
keine inhaltliche Diskussion
iiber die Sinnhaftigkeit einer sol-
chen Stelle und deren Bedarf mit

den Frauenhausern statt’, sagen
Sanna Lange und Silke Biittner
vom Frauenhausverein ,Frauen
helfen Frauen®. ;

Das  Opferschutz-Netzwerk
bemiingelt weiter, dass unklar
sei, wie das neue Senatskonzept
zustande gekommen sei. Es
sieht so aus, als ob Mafinahmen
am Schreibtisch entwickelt wor-
den sind’| sagt Rufimeier. ,Es ist
unklar, wie die wesentlich mehr
Aufgaben bewiltigt werden sol-
len.” Das Problem sei, dass im
Moment alles ,intransparent”
und noch ,nichts Konkretes an
die Offentlichkeit gelangt” sei.

Die frauenpolitische Spreche-
rin der Linkspartei, Kersten Ar-
tus, kiindigte jetzt an, das Kon-
zept in der Biirgerschaft genau
unter die Lupe nehmen zu wol-
len. ,Der Ansatz ist ja richtig’
sagte sie der taz. ,Aber es darf
nicht zu Lasten und der Substanz
der bestehenden Einrichtungen
gehen.”
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Die Verzwelflung aushalten

HELFEN Die Soziologin
Sibylle Ruschmeier
arbeitet seit 17
Jahren beim
Hamburger
Frauennotruf. Hilt
geifernde Anwilte in
Prozessen gegen
mutmafliche
Vergewaltiger aus,
versucht
Freispriiche zu
erkliren, die sie
nicht erklidren kann.
Und macht weiter,
weil sie weif$, dass
ihre Arbeit
gebraucht wird

VON AMADEUS ULRICH

Vieles kann Sibylle Ruschmeler
verdringen; bei den Worten je-
nes Richters will thr das nicht ge-
lingen. Im Frithjahr 2009 beglel-
tet sie eine Frau in ein Hambur-
ger Amtsgericht. Ruschmeler
hatte probiert, ihr Mut zu ma-
chen, versucht, ihr die Angst zu
nehmen. Dred b dlen An-

Jeden Tag ruft mind eine Frau beim g

na Schridt, die Anfang 20 ist
und in Wirklichkeit anders heift,
vergewaltigt haben; sie sitzen
ebenfalls im Saal. Der Richter
glaubt nicht, dass es sich um eine
Vergewaltigung gehandelt hat,
.Eine Frau, die nachts auf dem
Kiez felern geht, Alkohol trinkt,
geifert er, .darf sich nicht wun-
dern, wenn man den Respekt vor
ihrverliert.” hichtes, dass

Wenn sich Reporter an den
Frauennotruf wenden, fragen sie
meist nach .Opfern’ Um die
Frauen, die sich fir diese einset-
zen, geht es selten. Vergewalti-
gungsopfer haben oft Angste,
Schuldgefuhle, eine gestorte Se-
xu:lllil, Vlele denken an Selbst-

eine vergewaltigte Frau erneut
gedemdtigt wird. Oft doziert der
Richter, was er sich vorstellen
kénne und was nicht, Dass Anna
unfreiwilllg in ein Taxi steigt?
Das kann er nicht glauben, Dass
sie mit drei Mannern schiaft und
wegen ihres Freundes behaup-
tet, vergewaltigt worden zu sein?
Das kann er glauben.

Und spricht die Minner frel.

Alltag In deutschen Gerichis-
s-ilm Laut einer Smd.ie des Kri-

del der Qual zu ertrinken. Wie ge-

Nach der Abgabe der Diplomar-
beit grifit er Ruschmeler nicht
einmal auf dem Gang,

Zum Frauennotruf kommt sie
zufillig. Eine Freundin arbeitet
dort und fragt, ob Ruschmeier
mitkommen und helfen machte.
Schnell merkt sie, dass sie blei-
ben will. Bereits damals schrillt
das Telefon beim Notruf fast un-

lingt es wie Sibylle
Ruschmeier, die Frauen da her-
auszuziehen, chne selbst hinein-
zustiirzen?

Ein Schild mit einem Venus-
symbol weist den Weg zur Bera-
tungsstelle. BeethovenstraBe 6o,
erster Stock. Uberall stehen Ses-
sel, in einer halzernen Schale lie-
gen Chai-Tees. In der Kiche sit-
zen Ruschmeiers Kolleginnen,
trinken Kaffee - zwei sind Psy-

hologi vvel Sazialndd

Forsch
tuts  Miedersachsen fahren
knapp & 4 Prozent der jihriichet-
wa 8.000 Vergewaltigungsanida-
genzueiner Verurtellung. Sibylle

sitzt nach diesen
Freispriichen vor den Frauen,
versucht einen Umstand zu er-
Maren, den sie kaum erkliren
kann. Anna ist pach dem Urteil
untergetaucht.

Sibylle Ruschmeier hilt inne,
nachdem sie von dem Fall er-
2ihit hat. Die 47-Fihrige mit den
kurzen, kupferfarben gestrihn-
ten Haa]:_!n ;iilt'z! in der Bera-

ginnen und eine Soodulug’in. Eine
Kollegin hat heute Geburtstag. In
Ruschmeiers Biiro liegt Konfett,
Hier fithrt sie die Gespriche. An
der Wand hingt ein Plakat, auf
dem steht: Vergewaltigung ist
ein Verbrechen. Zu jeder Zeit, an
jedem Crt’, daneben die Unter-
schriften Minner,
Es sel schwer gewesen, sie zu ei-

ner Unterschrift zu bewegen, er-
zihlt Ruschmeier.

Schwieriges Verhiltnis
Zum ersten Mal erfihrt sie, wie
ist, das Thema sexu-

Frauen in Hamburg: Seit 17 I;Il
ren arbeitet sie hier, {st Single,
hat keine Kinder. Wahrend des

alisierte Gewalt zu

brochen. Als sich die Insti-  sagt

tution vor 35 Jahren in Hamburg
1ete fihrten die F: h

chert ist, ist jedoch die Ausnah-
me. Uberall fehlen Personal und
Geld. Dabei heifit s in einem La-
gebericht der Bundesregierung:
MWer mit dem Ricken zur Wand
steht, kann anderen nicht den
Rilcken stirken.” In Hamburg ar-
‘beiten finfFrauen auf 4,1 Stellen.
MWir vergessen manchmal,
wir immerzu unter Druck sind’,
Ruschmeier. Dennoch

s[ellen sie Emm ins Gericht.
Jch b dann mehr De-

renamtlich Gespriche in Cafés.
Dech die Belastung war zu gro,
wviele gaben auf, die Fluktuation
war hoch. 1987 wurde aus dem
Notruf ein Verein. Sie erhiel

tails mit. Dadurch bekommt das
eine andere Dimension.”

An einem dieser Tage sitzt Ru-
schmeler neben der Zeugin in
der Mitte des

wvon der Stadt elnen Raum. Heute
gibt es rund 750 Fachberatungs-
stellen und Frauennotrufe In
Deutschland und den Bundes-
verband Frauen gegen Gewalt
(BFF). Jeden Tag ruft mindestens
eine Frau beim Hamburger Not-
rufan. 2012 haben sich 378 an die
Beratungsstelle gewandt. Das sel
viel, murmelt Ruschmeier. Ei-
gentlich zu viel”

Die meisten Frauen melden
sich Monate, jahre nach der Tat
erst — wenn (berhaupt. Irgend-
wann bekommen sie Angst, ver-
lieren sich im Karussell der Ge-
danken. Das erste Gesprich sel
schwierig, erklint Ruschmeier.
Wo wohnt sie? Wie lange ist die
Tat her? Kann sfe zur Schule oder
zur Arbeit gehen? \fiek wmmn

nicht, dass ef htzu-

ihr als ¥ beiste-

nle wieder anzeigen.” Das belas-
tet auch Ruschmeier. Alle zwei
Wochen kommt eine Th

an: Viel 1u viele, laql_sit,ila Ruschmeier, die die Frauen betreut und auch vor Gericht begleitet  Foto: Amadeus tirick

Seite stehe die Tat, auf der ande-
ren Seite die Vorstellung, d!.e

tin zwei Stunden lang in den

Menschen Ober eine Verg)
gung haben, Goethehatuinu!

Mank ich dr-

nem lerdslein” so beschrie-

3&111. pobeln, auf den Tisch hau-
n.® Wenn Ruschmeier Luft raus-
lassen muss, spielt sie Saxophon.

dass  Seit zwdif Jahren. Gegen die Ver-

aweiflung helfe ihr zudem, de-

be- nen eine Stimme zu geben, die

sonst stumm blieben - obgleich

ben: JUnd der wilde Knabe

brach'/s Réslein auf der Heiden:/

Réslein wehrte sich und stach/

Half thm doch kein Weh und

Ach/Musst es eben leiden.”
Seit 35 Jahren versuchen Frau-

ennotrufe in Deutschland, die-

Doch d

sesl

das mit Harden den ist.
Ein Verbrechen mit zwei
- Gesichtern

Ein Sonnabend fm August, drel

darf Jahre zuvor. Durch die Hambur-

hen. Rechts sitzt der Angs

gr laufen Hi
Siet Mini-

vorne der Richter, links der
Staatsanwalt. Gerade wirft der
Verteidiger der Zeugin donnernd
vor, den Sex gewollt zu haben.
e Frau dreht sich zu Ruschmei-
er, ihr Blick fragt: Wie soll ich re-
agleren? Ruschmeier nickt thr
zu. Der Verteidiger bemerkt das,
und attackiert pldtzlich die Sozi-

Rﬂcln:, Netzstrumpfhosen und
‘halten Schilder hoch, auf denen
prangt: Nein heiit Nein!” Sibyl-
le Ruschmeder ist hier, um eine
Rede zu halten. Es handelt sich
um den Shutwalk’, eine weltwei-
te Demonstration, ausgelést
durch die Aussage eines Polizis-
ten in Toronto, Frauen scllmn
sich  nicht wie 5c

ation habe sich kaum
findet Ruschmeier. Es sel traurig
zu erleben, was Menschen einan-
der antun. .In meiner Fantasie
gibt es Grenzen, in der Realitit
nicht.” Erneut schiebt Ruschmei-
er einen Ring an jhrem Finger
‘hoch und runter. Wenn sie durch
dle Stadt fihrt, fallen ihr an Or-
ten Vergewaltigungsfille ein.
‘Wieder klingelt es an der Tir.
Sie fragt sich manchmal, wie
sie wire, wenn sie hier nicht ar-
‘beiten wiirde. Weniger misstrau-
isch bestimmt, denkt sie. Bleibt
sie bis zur Rente beim Notruf?

ologin. Sie solle das |
das manipuliere die Zeugin, keift
er. Sonst werde er sie aus dem
Saal entfernen lassen.

Die Atmosphire Im Gericht
sel unnahbar, mﬁhlmusdamzi

hen, um nicht zu Opfe'mnu wer:
den”. Ruschmedler sagt In threr
Rede, dass es nicht die lﬂ!ldung

Ruschmeier beginnt {hre Ant-
wert mit Also’ zieht das Wort
wie Gummi, erwidert, die Frage
miisse lauten: Hilt sie dasdurch?

sel, die eine Frau vor

Arhelt kitnne sl <hch

Gewallschnlzen kénne, sagt,dal

nicht vorstellen. Schlielich gebe
o5 auch M.

er, zurlck im Fra uf, wo
Kekse auf dem Tisch Heg!n und
der Raum nach Pfeff

sefeinSch
dezu mlmn machen, d.th-

duftet. Meist kommt es zu per-
lichen Fragen. Wie oft die

als ste Anfang der goer an threr
Diplonurbe:l tiiftelt. Sie studiert
h midchte

G ! oft die Tir-

Auf dem Tisch Liegt ein
Artikel der Saddeutschen Zel-
tung: .Der Feind im Freund " Ru-
schmeler hilt eine Tasse Pfeffer-
minztee oder einen Kugelschrei-
ber in der Hand Manchmal
sduebl sie einen m.ngam Finger

iiber sexuelle Gewalt gegen Kin-
der schrefben. Niemand will fhre
Arbeit betreuen. Irgendwann er-
klirt sich ein Professor bereit
und Ist anfangs begeistert Als
Ruschmeier beginnt, in threr Ar-
beit zwei seiner Freundinnen zu
darunter eine Ge-

nur

wmjgghgen,umvlalwaﬂ-‘m—
len.

rb:hur!pomrln des  Splegel,
wird das

rilckgenommen werden kann,
dass es bis zu eineinhalb Jahren
bis zur

Zeugin Sex mit Minnern habe?
Ob sie Analsex moge? Oft hire

1g dauert.
Sibylle Ruschmeler und ihre
Kolleginnen kénnen helfen, weil

terinnen missen derzeit zusitz-
lich zum Geld der Behdrde etwa
B.ooo Eure Qber Spenden und

nach i
zessen von Frauen: lch wirde

- _In meiner Fantasie

gibt es Grenzen, in der
Realitit nicht.”

5 Friher
war es viermal so viel Dass ein
finareell ahgest-

BELM
FRAVENNOTRUF

walt nicht eing; und keine
Erklirung dafiir finden zu kdn-
nen, warum eine Frau Opfer die-

Drei Jahre, nachdem der Kon-
takt zu Anna Schmidt abgebro-
chen ist, die von drei Minnern
wrgw::lust wurde, erhilt Sibyl-

ser Gewalt den ist.”

De facto sind die Titer selten
Fremde, die im Gebilsch lavern.
Eine Studie des Bundesfamil

einen Brief. Darin
nnde: sie das Foto eines Babys,
darunter, mit Hand guchrteben.
Name und

ministeriums zur Gewalt gegen
Frauen hat 2004 ergeben, dass
rund 49 Prozent der Titer der
(Ex-JPartner oder Geliebte, nur15
Prozent Fremde sind. Eine Verge-
waltigung .ist ein Verbrechen
mit zwei Gesichtern’ schreibt
der Us-amerikanische Psycholo-

‘dereinen

mibchte Dir meine Tochter vm\-
stellen.” Das Kind ist von {hrem
Freund. Ein schones Gefiihl sei
das gewesen, sagt Ruschmeier,
Normal sel es nicht, dass sich
Frauen wieder melden. Gerade
bei denjenigen, die im Ge-
richtsaal versucht haben, Ge-
-htigkeit zu erwirken.
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Definition von Vergewaltigung ""Das Sexualstrafrecht basiert auf Mythen"

Er musste sie nicht iiberwiiltigen, sie hat nicht um sich geschlagen. Ein Verband von Beratungsstellen hat Fille
mutmaBlicher Vergewaltigungen analysiert - und eine systematische Schwiiche im Strafrecht ausgemacht. Juristinnen
fordern, diese "Schutzliicke" endlich zu schlieBen.

Von Tanja Mokosch

Sie hat sich nicht gewehrt und theoretisch hiitte sie fliichten kénnen. Oder wenigstens nach Hilfe rufen. Hat sie aber
nicht. "Nein" und "Hor auf” hat sie gesagt oder "Was machst du da?" gefragt, als der Mann in sie eindrang - gegen
ihren Willen. Aber sie hat nicht um sich geschlagen oder sich anderweitig kérperlich zu befreien versucht. Das wird
sie spiter erkldren milssen, wenn sie sich dafiir entscheidet, die Vergewaltigung - die es in ihren Augen war - zur
Anzeige zu bringen. Wahrscheinlich wird sie dann den folgenden Satz hiren: "Was Thnen widerfahren ist, ist in
Deutschland nicht strafbar."

So lautet auch der Titel einer aktuellen Fallanalyse des Bundesverbands der Frauenberatungsstellen und Frauennotrufe
(BFF). Ausgewertet wurden 107 Fiille - alle mit &hnlichem Verlauf wie im ersten Absatz beschrieben ~ aus den
vergangenen zehn Jahren. In allen Fillen hatten die Frauen sich dazu entschieden, eine Anzeige wegen
Vergewaltigung zu erstatten, und scheiterten - der vermeintliche Téter wurde freigesprochen oder das

Verfahren eingestellt.

Dass 107 Fille in zehn Jahren nicht reprisentativ sein kénnen, ist Katja Grieger, Diplom-Psychologin und
Geschiftsfiihrerin des BFF, bewusst. Aussagekriiftige Statistiken dazu, warum Strafverfahren eingestellt werden, gebe
es ohnehin nicht, meint Grieger. Hinzu komme das Problem, dass die allermeisten Vergewaltigungen niemals
angezeigt werden und deshalb in gar keiner Statistik erscheinen. Eine kiirzlich veriffentliche Befragung des
Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen (KFN) schiitzt, dass 84,5 Prozent der versuchten

Vergewaltigungen nicht zur Anzeige gebracht werden. Zu einer Verurteilung kam es laut KFN im Jahr 2012 nur in 8.4
Prozent der angezeigten sexuellen Ubergriffe, das ist jeder zwalfte Fall. Der BFF suchte nun gezielt nach Fillen in

Deutschland, in denen es nicht zur Verurteilung kam und hat Fravenberatungsstellen und spezialisierte Rechtsanwiilte
um Einsendungen gebeten. Das Ergebnis bestiitige, was ihnen in der alltiglichen Arbeit immer wieder begegne, sagt
Grieger: Eine Liicke im deutschen Sexualstrafrecht fiihre systematisch dazu, dass nicht alle Fille, in denen sexuellen
Handlungen gegen den Willen einer Person geschehen, strafrechtlich verfolgt werden kdnnen. So steht es in der 34
Seiten langen Analyse der Organisation.

Strafrecht hiilt an Vergewaltigungsmythen fest

Diese "Schutzliicke" ergebe sich daraus, dass das Sexualstrafrecht den realen Situationen, in denen die meisten
Ubergriffe stattfinden, nicht gerecht werde, sagt Grieger: Fiir eine Vergewaltigung miisse entweder Gewaltanwendung
oder die Drohung mit Gewalt im direkten Zusammenhang mit der sexuellen Handlung vorliegen. "Das
Sexualstrafrecht basiert auf Mythen", etwa dem vom Uberfall nachts in einem dunklen Park, "wo der Mann der Frau
das Messer an den Hals setzt", sagt Grieger. Wie hartnéickig diese Mythen auch in den Képfen der Bevélkerung und
sogar der Opfer selbst verankert sind. zeige sich immer wieder in Beratungsgespriichen: "Frauen haben oft schon
Freundinnen von dem erzihlt, was ihnen passiert ist, und bekommen dann Aussagen wie "Aber du bist doch mit ihm
mitgegangen, was hast du denn erwartet?' zu héren. Das verunsichert sie natiirlich stark."

Tatstichlich finden die meisten sexuellen Ubergriffe im familidren oder freundschaftlichen Umfeld statt. "In diesen
Situationen muss meistens iiberhaupt keine Gewalt angewendet werden, weil die Frauen den Titer sehr gut kennen
und so geschockt sind, dass er so etwas macht”, sagt die Psychologin. Diese Schockstarre fiihre dazu, dass viele
Frauen gar nicht mehr in der Lage seien, sich kérperlich zur Wehr zu setzen. Andere fiirchteten, durch Gegenwehr
noch schlimmere Verletzungen zu erleiden oder hielten sich fiir korperlich unterlegen, sodass es keinen Sinn mache,
sich zu wehren.

Absicht verfehlt

Von einer Vergewaltigung oder sexuellen Nétigung im rechtlichen Sinne kann man seit einer Reform des Strafrechts
von 1997/98 auBerdem sprechen, wenn sich das Opfer in einer sogenannten "schutzlosen Lage" befand. Interpretiert
wird diese Lage in vielen Fillen als Situation ohne Fluchtméglichkeit, oder ohne andere Menschen in der Nihe, die
helfen kdnnten. Der fiir das Strafgesetzbuch neue Tatbestand findet in der Praxis nur selten Anwendung, denn: "Die
meisten sexuellen Ubergriffe finden in der Wohnung des Opfers oder des Taters statt", sagt Katja Grieger vom BFF.
Die Anforderungen an die schutzlose Lage sind hoch: "Insbesondere ist dem Beschuldigten nicht hinreichend sicher

nachzuweisen, dass er die Haustiir abgeschlossen und den Schliissel filr sie unerreichbar aufbewahrt hat", zitiert die
Fallanalyse aus einem Bescheid eines eingestellten Verfahrens.

"Die Rechtsprechung hat eine Erwartungshaltung an die Opfer, die v8llig die Realitiit verfehlt", sagt auch Dr. Ulrike
Lembke, Juniorprofessorin fiir Offentliches Recht und Legal Gender Studies an der Universitit Hamburg. Weit mehr
als die Hilfte aller Opfer leiste keinen Widerstand. In ihrer Studie "Vergebliche Gesetzgebung" stellt Lembke heraus,
dass vielmehr Bewegungsunfihigkeit, Erstarren, Widerstandslosigkeit oder "giinzlich unlogische Handlungen" hiufige
Reaktionen im Falle einer sexuellen Nétigung sind. Der Umstand der "schutzlosen Lage" habe seine urspriingliche
Absicht, genau diese Strafbarkeitsliicken zu schlieBen, schlicht verfehlt, sagt Lembke.

Hohes StrafmaB und hohe Hemmschwelle

Liicken im Strafgesetz sieht Alexander Stevens, Rechtsanwalt fiir Sexualrecht in Miinchen, nicht. Er vertritt Opfer
gleichermaBen wie Titer und warnt vor voreiliger Kriminalisierung in einem emotional aufgeladenen Rechtsfeld.
Hohe Hiirden fiir den Tatbestand der Vergewaltigung wiirden sich aus entsprechend hohen Strafen im Fall einer
Verurteilung ergeben: "Man darf nicht vergessen, dass der erfiillte Tatbestand einer Vergewaltigung in der Regel eine
Freiheitsstrafe von dreieinhalb bis acht Jahren mit sich bringt", sagt Stevens. Fiir die schutzlose Lage miissten
ebenfalls scharfe Kriterien gelten: "Wenn der Gewaltbegriff schon so eine hohe Hemmschwelle hat, muss die
schutzlose Lage sie auch haben, sonst wiirde man das Ganze vollig relativieren." Nicht umsonst gebe es auch noch die
Nétigung auf sexueller Grundlage, die geringere Strafen von bis zu fiinf Jahren vorsieht. Diese ist nicht im Paragrafen
fiir sexuelle Notigung und Vergewaltigung festgehalten, sondern im Bereich der einfachen Nétigung, in den zum
Beispiel auch das zu nahe Auffahren mit Lichthupe im StraBenverkehr fallen wiirde.

Anzeige kann "verheerende" Auswirkungen fiir die Opfer haben

Inwieweit die "Schutzliicke" fiir die geringe Zahl an Verurteilungen verantwortlich gemacht werden kann, ldsst sich
statistisch nicht belegen. Den Zusammenhang stellt der BFF durch Erfahrungsberichte von Anwiilten und den
Beratungsstellen her. Sibylle Ruschmeier arbeitet in einer solchen Beratungsstelle, beim Frauennotruf in Hamburg.
Sie hat téiglich mit Fillen zu tun, die in die "Schutzliicke" fallen: "Wir kliren dann hier dariiber auf, dass ein Verfahren
mit hoher Wahrscheinlichkeit eingestellt wird", sagt sie. Wenn die Frauen doch Anzeige erstatten und das Verfahren
eingestellt oder der Titer freigesprochen wird, konne das "verheerende" Auswirkungen haben, sagt Ruschmeier. Die
Frauen hitten ohnehin Angst, dass ihnen nicht geglaubt werde oder sie eine Mitschuld tragen. In dieser Angst werden
die Opfer mit einem Freispruch oder Einstellungsbescheid bestiitigt. "Viele Frauen sitzen spiter hier und sagen: 'Ich
habe friiher nie verstanden, warum jemand eine Vergewaltigung nicht anzeigt. Jetzt weifl ich's und ich wiirde es nie
wieder tun', sagt Ruschmeier.

Rechtsanwiiltin Christina Clemm aus Berlin hat selbst einige Fille zur Analyse des BFF beigesteuert, in denen
vermeintliche Opfer im oder noch vor dem Verfahren scheiterten. Sie sagt: "Fiir die Frauen ist nicht nachvollziehbar,
warum das, was ihnen angetan wurde, nicht strafbar ist." Bei den Anzeigen gehe es oft nicht um die Bestrafung selbst,
sondern darum, dass der Titer versteht, dass er etwas Unrechtes getan hat und es nicht wieder tut. "Wenn im Ergebnis
amtlich bestitigt wird, dass die als sexueller Ubergriff erlebte Handlung erlaubt war, dann ist das fiir das
Selbstwertgefiihl der Opfer katastrophal.”

Deutscher Juristinnenbund legt Neuentwurf vor

"Die sexuelle Selbstbestimmung darf nichts sein, was erst, wenn es wehrhaft verteidigt wird, schiitzenswert ist", sagt
Rechtsanwiiltin Clemm und mit dieser Meinung steht sie nicht alleine da. Der Deutsche Juristinnenbund hat bereits
einen Entwurf fiir eine umfassende Reform des Sexualstrafrechts vorgelegt. "Dieser stellt entgegen dem jetzigen
Recht auch bloBe nichteinverstindliche sexuelle Handlungen unter Strafe”, heilt es in der Presseerklirung.
Anderswo wird diese Form des Sexualrechts bereits praktiziert. In Schweden etwa kann Geschlechtsverkehr gegen
den erklirten Willen der Frau strafrechtlich verfolgt werden. Das verlangt auch die sogenannte "Istanbul-Konvention",
eine Konvention des Europarats gegen Gewalt gegen Frauen und hiiusliche Gewalt. Deutschland hat diesen Vertrag
bereits im Mai 2011 mitunterzeichnet, am 1. August dieses Jahres trat er in Kraft. Die Umsetzung in deutsches Recht
steht noch aus.

©Siiddeutsche.de/tam/leja/rus
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stars

Lady Gaga offenbarte
vergangene Woche, dass
sie von einem Musik-
produzenten missbraucht
wurde:,,Ich hatte damals
nicht den Willen, mir
einzugestehen, was mir
eigentlich passiert ist*

ie ist bekannt
fiir ihre schril-
len Kostlime
und extra-
vaganten Auf-
tritte. Als
schillernde
Kunstfigur eroberte Lady
Gaga die Popwelt. Was sie
aber in ihrem Innersten
verbarg, offenbarte die
28-Jdhrige erst jetzt in
einem Radio-Interview.
Sie sei mit 19 Jahren von
einem Musikproduzenten
vergewaltigt worden und
habe lange Psycho-und
Kérpertherapien gebraucht,
um sich wieder besser zu
fithlen. Wie Lady Gaga
gingen kiirzlich auch Pamela
Anderson und Teri Hatcher
mit den traumatischen
Erfahrungen ihrer Jugend
an die Offentlichkeit.

Ein typisches Phiinomen:
Die Macht der Sexualstraf-
titer reicht oft Jahre iiber die
eigentliche Tat hinaus. Offen
iiber diese Ereignisse zu
sprechen, sich ihnen so noch
einmal stellen zu miissen,
braucht viel Kraft und Mut.
«Angezeigt werden bezogen
auferwachsene Frauen als
Opfer jihrlich rund 8000 Ver-
gewaltigungen. Die Dunkel-
ziffer liegt bei 85 bis 95 Pro-
zent*, sagt Sibylle Ruschmeier
von der Beratungsstelle

wNotruf fiir vergewaltigte Frauen und Mid-
chen” (Beratung: 040,/255566). ,,Oft sind es
Angst, Scham und Schuldgefiihle, die dazu
fithren, dass die Frauen mit der Gewalt-
erfahrung alleine bleiben.* Angst vor dem
Téter, vor dem Gerichtsverfahren, vor den
Reaktionen des sozialen Umfelds, auch
die Angst, die Schuld zugewiesen zu
bekommen, die Tat nicht beweisen

zu kénnen, als Lilgnerin oder
psychisch krank bezeichnet zu

werden: All das fiihre dazu, dass
Frauen und Midchen Vergewal-

Sie brechen ih
- und ander
" liber erlebten

tigungen und sexuelle Nétigungen Rl Madonna, 55,

nicht anzeigen.

Galz 44 44 . 2OM

i

}’” wurde mit 19 Jahren #8i

e Lo it vo i
e rgehaltenem
RS () 1 Messer voneinem _“

Anfasslich des , Internationale
Tages gegen Gewall an Fraven
sprach Teri Hatcher, 49, kiirzlic
vor der UN-Yallversammiun
iiber den Missbrauch durch ihre

Onlel, als sie finf Jahre alt wa

Eine andere Angst ist
die vor dem Stigma, gerade
bei Stars. Lady Gaga sagt:
wlch will nicht durch diese
Sache definiert werden. Ich
will verdammt sein, wenn
jemand sagen wiirde, dass
jede kreative, intelligente
Sache, die ich je getan habe,
darauf reduziert wird, was
ein Arschloch mirangetan
hat* Stattdessen bleibt die
Flucht nach vorn, der offene
Umgang mit der eigenen

' LADY GA Sexualitét, wie es auch

Madonna kontinuierlich tut,

echen offen Die Singerin, die sich als

selbstbewusstes Sexsymbol
inszeniert, wurde als 19-
Jihrige vergewaltigt. Aber
erst 2013 machte sie die Tat
publik - und motivierte da-
mit andere, es ihr gleichzu-
tun. Wie Pamela Anderson,
die inihrer Karriere das
Klischee der kurvigen Blondine bediente und
dann wihrend des Filmfestivals in Cannes
erdffnete, dass sie als Zwilfjahrige vergewal-
tigt worden war. Die ehemalige , Desperate
Housewives"-Schauspielerin Teri Hatcher
wiihlte einen anderen Rahmen. Sie sprach
unter Triéinen vor den Vereinten Nationen
iiber die Vergewaltigung durch einen Onkel.
Der Mut, den Tétern die Schuld laut
zuzusprechen und sich so aus ihrer Macht

| zuldsen, scheint unter den Stars zuzu-

nehmen. Das kiinnte auch vielen anderen
Frauen helfen.

ANDREA SCHUMACHER.
AMfiacheit; Rebeccn Schindler
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